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POUCZENIE co do sposobu wypelniania
Ofertq naleiy wypetnii wytqcznie biatych

Prezydent Miasta Bialegostoku

13) dzialalnoii wspomagajqca rozw6j wsp5lnot i spolecznoSci lokalnych
27) promocja i organizacja wolontariatu

il BrEG MTKOTAJKOWY 2018 - "AKTYWUJ SrE Z MTKOIATEM"

2018-11-19 201.8-12-28

nAzwa: (LUB BIEGOWY BIEGOSTOK

forma prawna: stowarzyszenie
KRS: Ew.62/BDG
adres siedziby: Mickiewicza 57/4, 15-213 Bialysto( poczta: Biatystok
adres korespondencyjny: REYMONTA 8, 1ffi01 KLEOSIN, poczta: KLEOSIN

lnne dane kontaktowe
adres e-mail: artukkonopko@gmail.com, telefon: 602297 886

Osoby upowainione do skladania wyjainia{ dotyczqcych oferty
Artur Konopko, adres e-mail: artukkonopko@gmail.com, telefon:
602297886
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Opis zadania publicrnego proponowanego do realizacji

r tl BIEG MIKO'IAIKOWY 2018 lest kontynuacjq cyklu imprez biegowych pn. Grand Prix Zwierzyrica 2018, kt6re odbylo siq w
I pierwszym p6lroczu tego roku. Na caly cykl zloiyty sig cztery imprezy biegowe organizowane od marca do czerwca tego z

roku z finafem na Stadionie Miejskim, podczas kt6rego odbyty siq biegi na dystansie 5 km, 10 km oraz cztery biegi dla
dzieci.

ll BIEG MIKOIAJKOWY jest Pucharem Grand Prix Zwierzyrica 20L8 lecz jego formula i przeslanie majq wymiar wyiqcznie
prospofeczny, prorodzinny oraz charytatywny i organizowany wylacznie na zasadzie wolontariatu. Czq3d symbolicznych
oplat startowych przekazywana jest na rzecz o6rodka terapii "Metanoia" Caritas Archidiecezji Biafostockiej, kt6ryjest
jedynym rniejscem na terenie p6lnocno-wschodniej Polski, w kt6rym prowadzona jest terapia dla dzieci i mtodzie2y od 1.3

do 19 roku iycia uzaletnionej od alkoholu oraz Srodk6w psychoaktywnych. Podczas imprezyzostanie przeprowadzona
loteria, z kt6rej wszystkie Srodki zostanq przeznaczone na utrzymanie oirodka.

Tegoroczna ll edyc.ia BIEGU MIKOIA.IKOWEGO pod haslem "Aktywuj siq z Mikolajem" wpisuje siq w wydarzenia Miasta
Biatystok pn. ,,Zapalenie Swiatelek na Choince Miejskiej" oraz akcji ,,Przedsiqbiorcy Dzieciom", kt6rych organizatorami sq
Prezydent Miasta Bialegostoku oraz Konsul Honorowy Finlandii w Bialymstoku.
Goiciem specjalnym na biegu bqdzie "prawdziwy" Mikolaj z Laponii, kt6ry przybqdzie z oficjalnq wizytq do Bialegostoku na
zaproszenie Konsula Honorowego Finlandii. Mikolaj otworzy imprezq biegowq oraz bqdzie wrqczal z medale dzieciom.

Haslo przewodnie cafego wydarzenia to "Aktywuj rodzinq z Mikofajem". Celem wydarzenia jest aktywowanie catych
rodzin wraz z dzieimi do aktywnoici fizycznej oraz spqdzania czasu wspdlnie, propagowanie zdrowego stylu 2ycia oraz
spqdzania wolnego czasu aktywnie, promowanie postaw prozdrowotnych i postaw abstynenckich w5r6d najmlodszych
jako alternatywna dla u2ywek. Partnerem Puchary GPZ bqdzie o5rodek terapii "Metanoia" prowadzony przez Caritas
Archidiecez.ii Biatostockiej, kt6ry jest jedynym miejscem na terenie p6tnocno-wschodniej Polski, w kt6rym prowadzona
jest terapia dla dzieci i mtodzie2y od l^3 do 19 roku 2ycia uzale2nionej od alkoholu oraz Srodkdw psychoaktywnych.

Partnerem Biegu Mikolajkowego bqdzie Ambasada Finlandii w Warszawie oraz Konsulat Honorowy Finlandii w
Biatymstoku. Jest to kontynuacja zesztorocznej wsp6tpracy majqca na celu dalsze budowanie relacji ze spolecznoiciq
lokalnq pochodzenia firiskiego, zachqcenie do wsp6lnych inicjatyw oraz przybliienie kultury firiskiej naszej lokalnej
spoleczno(ci.
W wymiarze sportowym, w odr62nieniu od imprez masowych Bieg Mikotajkowy jest wydarzeniem integrujacym przede
wszystkim spolecznoSi lokalnq, kt6ra z wielkq przyjemno3ciq uczestniczy w miejscowych i kameralnych biegach, na
ktdrych sam udzial jest tylko pretekstem do spotkania we wsp6lnym gronie. W wydarzeniu udzial wezmq r6wniei
biegacze amatorzy z calego wo.iew6dztwa, zwlaszcza z mniejszych miejscowoici, ktdrzy majq zdecydowanie mniej
moiliwoici integrowania sie ze swoimi ze 6rodowiskiem biegowych ze wzglqdu na miejsce zamieszkania. Jest to liczna
grupa biegaczy, w wieku 50+, kt6ra uczestniczy niemal w ka2dym biegu organizowanym przez nasze stowarzyszenie. Poza

dzietmi biegacze w wieku 40+ stanowia najliczniejsz4 grupq uczestnik6w, grzy czym na.istarsza zawodniczka oraz
zawodnik, majq odpowiednioT2 oraz 79 lat. Bieg Mikotajkowy jest alternatywE dla imprez masowych z wysokE oplatA
startowQ. Symboliczna oplata startowa, kt6ra pokrywa tylko czq6i koszt6w statych umo2liwia uczestnictwo osobom mniej
zamoinym. zwlaszcza emerytom do udzial w wydarzeniu oraz integracji z rdwiesnikami. Najstarsze osoby w wieku 65+
zwyczajowo sq zwalniane z oplat startowych.
Po zakoiczeniu cze6ci sportowej nastEpi integracja pod trybunami Stadionu Lekkkoatletycznego- Uczestnicy otrzymajE
kawq, herbatg, posilek regeneracyjny oraz slodki poczgstunek.

Wydarzeniem towarzyszacym bqdzie druga edycja eventu Meet4Fit, podczas kt6rego zostanq przeprowadzone
nastepujace prelekcje:
- wptyvv u2ywek na zdrowie i aktywnoSi fizycznq
- tywienie oraz suplementac.ia os6b aktywnych
- podstawy treningu sportowego
- najczestsze kontuzje, profilaktyka i leczenie
Czq(t merytoryczna zostanie przygotowane przez Polski lnstytut Fizjoterapii i Sportu, gabinety USG Ultramed oraz
poradniq rehabilitacyjnq WY-SPA. Udziat w warsztatach jest bezptatny

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kqntrolna: 69cd-E05d-2tll3



I Cel realizacji zadania

| - organizacja Biegu Mikolajkowego w ramach oficjalnych wydarzeri organizowanych przez Prezydenta Miasta Bialegostoku

I pn. "Zapalenie Swiatelek na Choince Miejskiej" oraz akcji ,,Przedsiqbiorcy Dzieciom", organizowanej przez Konsula
Honorowy Finlandii w Biatymstoku.
- aktywowanie calych rodzin wraz z dzieemi do aktywnoici fizycznej oraz spqdzania czasu w gronie rodziny
- integracja lokalnej spofeczno(ci biegowej oraz os6b promujqcych r6ine formy aktywnoici
- aktYwowanie dzieci oraz os6b w wieku 40+ do wszelkiej aktywno5ci oraz dbania o zdrowie
- budowanie relacli ze spoleczno(ciq lokalnq pochodzenia firiskiego, zachgcenie do wsp6lnych inicjatyw oraz przybliienie
kultury firiskiej
- propagowanie postaw prozdrowotnych oraz zdrowego stylu iycia
- promowanie postaw abstynenckich oraz wolnych od uiywek w(r6d najmlodszych
- zapoczEtkowanie tradycji organizowania Biegu Mikolajkowego w Bialymstoku
- promocja Miasta Bialystok oraz Parku i Lasu Zwierzynieckiego jako przyjaznych biegaczom i osobom aktywnym
- promowanie postaw abstynenckich wobec alkoholu przede wszystkim wSr6d mlodzieiy szkolnej
- zaspokojenie potrzeb 6rodowiska biegowego w organizacje masowych imprez biegowych w okresie zimowych
- organizacji biegu niskobud2etowego z niskq oplata startowe umo2liwia udziat w biegu oraz integracje osobom mniej
zamo2nym
- kontynuacja tradycji organizowania Biegu Mikolajkowego w Bialymstoku
- zwiqkszenie (wiadomoici i poszerzenie wiedzy w kwestii odiywiania, treningu sportowego oraz zapobiegania kontuzjom
- promowania Parku i Lasu Zwierzynieckiego jako wyjEtkowego miejsce wspdlnych spotkafi. spacer6w oraz biegania

Miejsce realizacji zadania
Biuro zawod6w oraz szatnie bgdq zlokalizowane na terenie Stadionu Lekkoatletycznego przy ul. 11 Listopada. Tam nastEpi
start honorowy biegu gl6wnego na dystansie 10 km, start wszystkich bieg6w dla dzieci oraz czq5f integracyjna z

poczqstunkiem.

Trasa biegu zostanie poprowadzona Scie2kami i alejkami Parku Konsfftucji 3 Maja oraz Lasu Zwierzynieckiego, bez
ingerencji w drogi publiczne. Uczestnicy biegu wystartujq w okolicach Pomnika Zotnierzy 42-go Pulku Piechoty w Parku
Konstytucji 3 Maja, tam tak2e bgdzie zlokalizowana meta biegu. Meeting "Meet4Fit" odbqdzie siq w sali Szkoly
Podstawowej nr 3 przy ul. Gdariskie.i 2311

Grupa odbiorc6w zadania
Bieg gt6wny na dystansie 10 km dla uczestnik6w w wieku od 16 lat do 100 lat
Bieg dla dzieci w wieku od 3 lat do 15
warsztaty Meet4Fit (szkodliwo5ci spoZywania alkoholu, odiywiania, treningu sportowego oraz zapobiegania kontuzjom)
organizowane sq dla wszystkich uczestnik6w, a takze os6b zainteresowanych. Udzial w biegu nie jest konieczny.

Przewidywany do wykorzystania wklad osoboriry lub rzecrowy
W organizacjq biegu zaanga2owane bqdq nastepujAce podmioty:
- Stowarzyszenie " BiegoStok"
- Podlaska Fundacia Rozwoju Regionalnego
- Konsulat Finlandii w Bialymstoku
- Ambasada Finlandii w Warszawie
- Stowarzyszenie "Grupa Szalonych Rowerzyst6w"
- Pracownicv o5rodka dla os6b uzaleinionvch "Metanoia"
- Mikotaj z Laponii
- Polski lnstytut Fizjoterapii i Sportu
- Gabinet USG "Ultramed",
- Poradnia rehabilitacylna "Wy-Spa"
- Uczniowie SP nr 3 w Biatvmstoku

Wklad osobowy:
- 6 osoby obslugi biura zawodSw
- 8 os6b zabezpieczaiEcych trasq, tqcznie z punktem odiywczym
- 5 osoby na punkcie start/meta
- 2 osoba na rowerach prowadzqce oraz zabezpieczajEce bieg
- 1 osoba prowadzqca impreze (konferansjer)
- 2 osoby odpowiadajqce za poczestunek i positek regeneracyjny
- lqcznie 4 prelegent6w z Polskiego lnsqttutu Fiz.ioterapii i Sportu, poradni rehabilitacyjnej, o5rodka Metanoia oraz trener
przygotowania motorycznego
- 12 wolontariuszy z SP nr 3 w Bialymstoku
- obsluga Stadionu Lekkoatletycznego przy ul. 11 Listopada
- Mikolai z Laponii
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I Bieg gl6wny: 200 osdb
i Sieg dla dzieci: okolo 120 najmlodszvch uczestnikdw
i Warsztatv Meet4Fit: okoto 60-70 uczestnik6w

lV, Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacji zadania publienego (w przypadku wiqkszej liczby koszt6w istnieje moiiiwoii
ciociania koleinvch wierszvi

Oiwiadczam{y}, 2e:

:l prooonowane zadanie publiczne bqdzie realizowane wylqcznie w zakresie dzialalnoSci poiytku publicznego oferenta;
2l w ramach sktadanei oferty przewidujemy pobieranie*/nirepoffiiwiadczen pieniq2nych od adresat6w zadania:
ri wszystkie podane w ofercie oraz zalqcznikach informacje sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

Wynajgcie Stadionu
Lekkoatletycznego oraz obstuga

techniczna
880,00 zl 615,00 zl 265,00 zl

Opieka medyczna 80,00 zl 56,00 zl 24,0Azl

Szkolenie oraz materialy szkoleniowe
Polskiego lnstytutu Fiz.ioterapii i

Sportu (optata prelegenta, skrypty dla
uczestnik6w, prezentacia Power

Point)

480,00 zt 336,00 zt 1214,00 zt

Materiaty niezbqdne do realizacji
zadania (czapki Mikotaja dla dzieci i
dorostych, numery startowe, chipy,
agrafti, naklejki na, worki, folia NRC,

taSmy, lvorki foliowe, znaczniki trasy,
kubeczki do napojdw. materiaty

biurowe, znaczniki linii start meta,
lampki choinkowe, stoper sportowy
do zapasowego pomiaru czasu itd.)

t45O,Nzl 1 020,00 zt 4r';O,Wzt

Zapisy elektroniczne na bieg 80,00 zl 56,00 zl 24,OOzl

Zakup pami4tkowych medali dla
dzieci i doroslych, koszulek
technicznych dla wszystkich

uczestnik6w z grafikq biegu oraz
puchar6w dla zwyciqzc6w wir6d

dzieci i dorostych

2 42O,0A zl 1 690,00 zt 730,00 zt

Zakup wody na bieg, pqczka dla
kaidego uczestnika oraz kawy,

herbaty I ciasteczek na warsztaty
Meet4Fit

24O,OO zl 162,00 zl 78,00 zl

Dzialania promocyjne (prace
graficzne, aktualizacja strony, wydruk

plakat6w)
310,00 zl 215,00 zt 95,00 zl

Obstuga ksiqgowa 250,00 zl 175,OO zl 75,OO zl

5 200.00 zt 4 325,00 zl L 875,0O zt
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.11 oferent*/ofeterrci* sktadaiacy niniejszq ofertq nie zalegaUE)t/zalegaff z oplacaniem naleinoki z tytuiu zobowiqzai
3ooatkowychj

;i oferent*-/offi sktadalqcy niniejszq ofertq nie zalega[iq)+/zategaff z optacaniem naleinoici z t_vtutu skladek na
bezpieczenie spoieczne.
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rlRodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadad okre5lonvch w art. 4 ustawv z dnia 24 kwietnia2OO3 t. o oziaralnosct oor':
publicznego i o woiontarrac,i
z,Termin realizacji zadania nie mo2e byc dfuiszv ni2 gir an.
3'Wartofc koszt6w og6lem do poniesienia z dotacji nie mo2e przekroczvf 10 00Or-
nrW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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