Protokot

z posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 28 czerwca 2022r. w
Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku

Porzadek obrad:

1. Czesc artystyczna w wykonaniu pensjonariuszy Domu Pomocy spotecznej w
Biatumstoku

2. Powitanie cztonkéw BRS i gosci.
3. Wystapienie dyrektora DPS i zwiedzanie Domu.
4. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.
5. Sprawy rozine.
Ad. 1.

Bogustawa Sawicka cztonek BRS i jednoczesnie psycholog w DPS powitata cztonkdw BRS oraz
zespot muzyczny. Podziekowata za przyjecie zaproszenia, aby obrady BRS odbyty sie w Domu
Pomocy Spotfecznej. Spotkanie rozpoczeto sie czescig artystyczng w wykonaniu zespotfu
muzycznego ,Swierki” sktadajacego sie z pensjonariuszy DPS. Przywitali oni cztonkdw BRS
»Piosenkg dla seniorow”, potem Krystyna Nietupska - przeczytata wiersz Barbary Gatazki
»Kaprysy”, a nastepnie zespot zaspiewat piosenke ,,Pod laskiem zielonym”. Za swoj wystep
zostali nagrodzeni brawami.

Ad. 2.

W obradach uczestniczyto 11 0sdb, trzy byty nieobecne. Obrady rozpoczeta przewodniczaca
BRS Katarzyna totowska. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi dzisiejszego
spotkania byli:

1. Karol Kossakowski — dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Biatymstoku
2. Krystyna Cylwik — dziennikarka portalu podlaskisenior.pl

Przewodniczaca podzigkowata dyrektorowi DPS za zaproszenie cztonkéw BRS i umozliwienie
odbycia posiedzenia w jego placéwce, a nastepnie poprosita go o zabranie gtosu.

Ad. 3.

Dyrektor DPS Karol Kossakowski podziekowat za przybycie do jego placéwki cztonkdw BRS.
Zaznaczyt, ze chciatby by DPS byt postrzegany jako otwarty i przyjazny mieszkaricom
Biategostoku, ze jest to placowka swiadczgca ustugi bytowe, opiekuricze, wspomagajace i
edukacyjne osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci. W tym DPS przebywajg osoby przewlekle somatycznie chore. Jest tutaj
188 pensjonariuszy, w tym okoto 60 lezacych. Dyrektor zwrdcit tez uwage na to, Zze obecnie
DPS-y sg postrzegane negatywnie, szczegdlnie po ostatnich doniesieniach medialnych. On
jako dyrektor chciatby zwrécié uwage na to, ze DPS-y sg bardzo potrzebne, szczegdlnie teraz
kiedy liczba senioréw i 0séb wymagajacych catodobowe] opieki jest coraz wigksza. Podkreslit,
e pracujg tutaj ludzie z pasjg, z zaangazowaniem, poswieceniem, czesto poza godzinami



swojej pracy. Praca tego Domu opiera sig o akty prawne, a nadzér nad jego dziatalnoscia
sprawuje Prezydent Miasta Biategostoku. DPS realizuje swoje zadania poprzez zapewnienie:

a) potrzeb bytowych np.: wyzywienie, zapewnienie ubrania, utrzymanie czystosci;

b) opiekuriczych np.: udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,
pielegnacji, zatatwianiu spraw osobistych,

c) wspomagajacych np.: poprzez umozliwienie mieszkaicom Domu udziatu w terapii
zajeciowej, podnoszeniu ich sprawnosci, zaspokajaniu potrzeb religiinych,
nawigzywania kontaktow z innymi mieszkaricami i spotecznoscia lokalna.

Mieszkancy tego domu majg warunki do rozwoju samorzgdnosci. Sposréd mieszkarncow
wybrano trzech cztonkéw do Rady Mieszkaricdw, napisano regulamin pobytu. W tym
momencie Dyrektor oddat gtos Janowi Abramowiczowi, przewodniczagcemu Rady
Mieszkaricow, ktéry powiedziat, ze spotkania z dyrektorem odbywaija sie raz w miesiacu, ze
rada reprezentuje mieszkaricow, wystuchuje ich potrzeb. Nawiazuja sie tutaj wiezi miedzy
mieszkaicami, ktére tworza przyjazng atmosfere.

Dyrektor DPS podkresdlit, ze dzieki tej wspotpracy i znajomoséci potrzeb jej mieszkaricéw
odbywaja sig zajgcia spiewu, kulinarne, plastyczne, ceramiczne i zajecia w ogrédku.
Mieszkaricy korzystaja z zajec terapeutycznych, pokoju do relaksacji, gabinetu masazu,
pracowni komputerowej i biblioteki. Jego mieszkaricy wykazuja sie inicjatywa i w tym roku
trzy projekty z Budzetu Obywatelskiego zaproponowali mieszkaficy Domu. Jan Abramowicz
przedstawit projekt na kolorowy $wiat w postaci malowidet na korytarzach. Jacek Dankowski
ztozyt wniosek na utworzenie wypozyczalni roweréw typu ,riksza” do przewozu senioréw.
Jozef Barszczewski (rowniez cztonek BRS) zaproponowat utworzenie sitowni zewnetrznej
wraz z miejscem do spotkan miedzypokoleniowych.

W dalszym ciggu swojego wystapienia Dyrektor zwrdcit uwage na wysokie koszty utrzymania
mieszkaficow DPS. Koszt utrzymania to 4923 zt. miesigcznie, koszt ten zostat wyliczony na
podstawie wydatkéw z ubiegtego roku. Aby Dom funkcjonowat prawidfowo, to jego potrzeby
sg bardzo duze. Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ pielegniarek, opiekunéw. Dyrektor stara sie zwiekszy¢
ilos¢ wolontariuszy do pomocy przy opiece nad mieszkaricami. Poprosit tez cztonkéw BRS o
wpfaty 1% w przysztym roku na Stowarzyszenie ,Dobrze byé¢ razem”, ktére dziata w tym DPS
a ktdérego prezesem jest Bogustawa Sawicka.

Na zakoriczenie swojego wystapienia dyrektor Karol Kossakowski podkreslit, ze jest chetny
do wspétpracy z innymi instytucjami. Atutem do wspétpracy jest potozenie Domu, jego
pigkne otoczenie oraz potencjat do organizowania wspélnych imprez. Poprosit réwniez
cztonkdw BRS o rozpropagowanie wéréd mieszkaricéw Biategostoku informacji o
funkcjonowaniu i potrzebach Doméw Opieki Spoteczne;.

Nastepnie zaprosit cztonkdw BRS do wspdlnego zwiedzania Domu.



Ad. 4.

Ustalono termin nastepnego posiedzenia — 7 wrzesnia 2022r. Zebranie odbedzie sie w
Centrum Aktywnosci Spotecznej o godz. 11.00.

Ad. 5.

W sprawach réznych przewodniczaca Katarzyna totowska podziekowata jeszcze raz
Dyrektorowi DPS za umozliwienie nam pobytu w DPS, dostrzezenia potrzeb takich Doméw i
ich funkcjonowania.

Nastepnie opowiedziata o jej spotkaniu z Radg Senioréw z Achen w Niemczech. Jest to nowo
powstata rada, w sktad ktérej wchodzg tylko seniorzy, ktéra stawia na lokalno$é i jest
zainteresowana wspotpraca i wymiana do$wiadczeri z nami czyli BRS.

Cztonkom BRS przypomniata, aby zapoznali sie z pracami komisji funkcjonujgcych w Urzedzie
Miasta Biatystok i zastanowili sie w pracach ktérej komisji kazdy z nas mogtby wzigé udziat.
Bozena Bednarek wiceprzewodniczgca BRS i jednoczesnie organizator konkursu ,Srebro nie
ztoto” zaprosita zespét muzyczny ,Swierki” na gale tego konkursu, ktéra odbedzie sie 6
paidziernika br. Natomiast wszystkich cztonkéw BRS zaprosita do uczestnictwa na zoom w
Podlaskim Forum Rad Senioréw w dniu 4 lipca br.

Na zakonczenie Katarzyna totowska podziekowata wszystkim za prace i zyczyta mitych
wakacji. Na tym posiedzenie zakonczono.

Przewodniczaca: Katarzyna totowska / 76—,«(0C/

Protokotowata: Wiestawa Szwed Wi Y
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