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Szanowni Panstwo!

Z przyjemnoscia przekazuje Panstwu ,Informator
seniora” majac nadzieje, ze utatwi on korzystanie z oferty
adresowanej do starszego pokolenia. Wtadze Miasta,
jak réwniez réznego rodzaju instytucje oraz organizacje
pozarzadowe, podejmujg rozmaite dziatania ukierunkowane
na poprawe jakosci zycia oraz tworzenie warunkdw do
aktywnosci zawodowej i spotecznej osdb starszych.

Niniejsza publikacja zawiera propozycje i wskazowki
dotyczace atrakcji oraz programow przygotowanych z mysla
o Panstwu. Jest to zacheta, aby wyjs¢ z domu, ciekawie
spedzi¢ czas i czuc sie potrzebnym. Z lektury informatora
Czytelnik dowie sie takze, gdzie szuka¢ wsparcia, pomocy
prawnej, psychologicznej czy finansowej oraz jakie korzysci
ptyna z posiadania Karty Aktywnego Seniora.

Mam nadzieje, ze broszura, ktdorg przekazuje
w Panstwa rece, okaze sie przydatnym przewodnikiem
utatwiajacym starszym mieszkancom naszego miasta zycie
spoteczno-kulturalne.

Prezydent Miasta Biategostoku
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BIALOSTOCKA RADA SENIOROW

KLUBY SENIORA

Czym jest Biatostocka Rada Senioréw?

Biatostocka Rada Senioroéw jest ,rzecznikiem” oséb starszych wobec wtadz Miasta. To ciato ko-
legialne o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym. Jej zadaniem jest wspiera-
nie Miasta w realizacji polityki senioralnej. Podstawowym celem dziatalnosci jest pobudzanie
aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej oraz wspieranie miedzypo-
koleniowej solidarnosci, czyli wzajemnej odpowiedzialnosci wobec osdéb przynalezacych do
réznych grup wiekowych.

%

Warto wiedzieé:

» Biatostocka Rada Senioréw liczy 14 oséb, w tym: 7 przedstawicieli z grupy
biatostoczan, ktorzy ukonczyli 60 rok zycia oraz 7 przedstawicieli podmiotdw
dziatajacych na rzecz seniordow.

» Kadencja trwa 3 lata, posiedzenia s3 jawne, a cztonkowie Biatostockiej Rady
Senioréw petnia funkcje spotecznie.

» Informacje o pracy Biatostockiej Rady Senioréw zamieszczane s3 na stronie
Centrum Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miasta Biatystok www.cas.bialystok.pl,
w zaktadce Zespoty doradcze. Kontakt telefoniczny: 85 869 63 74.
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Kazde miasto powinno sie rozwija¢ zgodnie z oczekiwaniami jego mieszkancow,
a osoby starsze to coraz liczniejsza grupa w spotecznosciach lokalnych. Zadaniem
Rady Senioréw jest zadbanie, aby punkt widzenia, opinie i potrzeby tej grupy
brane byly pod uwage przy podejmowaniu uchwat i waznych decyzji.

Katarzyna totowska
| Przewodniczaca Biatostockiej Rady Senioréw

Czym s3 kluby seniora?

Kluby odgrywaja role osrodkéw zycia kulturalnego, oswiatowego, towarzyskiego i rekre-
acyjnego. Ich celem jest stworzenie warunkdw do przyjemnego spedzania czasu, aktywnosci,
a takze rozwijania zainteresowan. Maja sprzyja¢ nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktow
towarzyskich oraz tworzeniu wiezi spotecznych.

*

Biatostocki
Klub Seniora
ul. Ciepta 32

tel. 781 655 650
e-mail:
senior@bce.edu.pl

Klub

Aktywnego Seniora
ul. W. Witosa 15B lok. 12
tel. 790 870 921
www.klanza.bialystok.pl
e-mail:
caw@klanza.bialystok.pl
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Klub Gaj

ul. Gajowa 68/1

tel. 505 273 470
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Jubilat

ul. B. Glowackiego 14

tel. 505 273 513
www.sm-rodzinakolejowa.pl
e-mail:
jubilat@sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Kalina

ul. Kalinowa 9

tel. 505 273 487
www.sm-rodzinakolejowa.pl

Klub Kaktus

ul. Stonecznikowa 19

tel. 502 871 253
www.klubkaktus.pl

e-mail: kaktus@klubkaktus.pl

Klub Metafora

ul. W. Broniewskiego 4
tel. 85 667 02 56
www.bsm.bialystok.pl

Klub Mikron

ul. Ciepta 15

tel. 85 675 43 39
www.bsm.bialystok.pl
e-mail: klubmikron@bsm.
bialystok.pl

Seniorzy stanowig zréznicowana grupe spotecznga, maja roze potrzeby i potencjat.
Czes¢ z nich samodzielne szuka ofert na spedzanie czasu wolnego, propozycji
i aktywnosci. Sa tez seniorzy zalezni od pomocy innych, potrzebujacy wsparcia
i opieki. Ten informator skierowany jest dla jednych i drugich. Znajdujg sie w nim

wiadomosci przydatne dla aktywnych seniorow, jak i tych, ktdrzy potrzebujg
pomocy opiekuncze;.

Przemystaw Tuchlinski

| Zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku



KLUBY SENIORA

KLUBY SENIORA

Klub Millenium
ul. Mazowiecka 39 D

tel. 85 742 53 11, www.bsm.bialystok.pl

Klub Miraz

ul. Koztowa 4

tel. 85 662 92 25, www.bsm.bialystok.pl
e-mail: klubmiraz@bsm.bialystok.pl

Klub Senior+

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
ul. Biata 13/33

tel. 85 879 77 40, 85 879 77 41
www.mopr.bialystok.pl

Klub Seniora ,,Dobry czas”

Caritas Archidiecezji Biatostockiej
ul. Sw. Kazimierza 2

tel. 85 65190 08

e-mail: seniorzy.bialystok@caritas.pl

Klub Seniora Kosciét Chrzescijan
Baptystow

ul. Kujawska 22

tel. 780 099 078, www.baptysci.bialystok.pl
e-mail: kancelaria@baptysci.bialystok.pl
kontakt: Sroda 14:00-18:00, niedziela 8:30-10:00

b

Klub Seniora Podlaskiego Oddziatu
Polskiego Czerwonego Krzyza

ul. Warszawska 29

tel. 85 741 66 33

e-mail: bialystok@pck.org.pl

Klub Seniora

przy Duszpasterstwie Rodzin

ul. Koscielna 2

tel. 530 336 209, www.rodzinabialystok.pl

Klub Seniora przy Spétdzielni
Mieszkaniowej ,,Piaski”

ul. M. Sktodowskiej Curie 16

tel. 85744 11 40, 85 744 12 33
www.smpiaski.pl

e-mail: sekretariat@smpiaski.pl

Klub Stoczek
ul. Dziecinna 9
tel. 85 687 17 96, www.sm-rodzinakolejowa.pl

Miedzypokoleniowy Klub Aktywnosci
»Aktywne Starosielce”

ul. Klepacka 4

tel. 667 144 463

e-mail: starosielce2020@gmail.com

Udziat w wydarzeniach kulturalnych daje duzo osobistej satysfakcji. Ja jednak
goraco zachecam senioréw do bardziej aktywnej postawy — do wiaczenia sie
w tworzenie. Dajcie Panstwo szanse rozwinac¢ sie swoim artystycznym talentom.
Moze objawia sie one w chorze, w kole aktorskim, w kabarecie, a moze w pisaniu

wspomnien.

Krzysztof Dzierma
| aktor, kompozytor muzyki teatralnej,
konsultant muzyczny w Biatostockim Teatrze Lalek

Czym jest Biatostocki Klub Seniora?

Biatostocki Klub Seniora realizuje zadania na rzecz biatostockich senioréw, proponujac
dziatania o zréznicowanym charakterze i tematyce. Stuza one wsparciu oséb starszych, ich
integracji oraz wzmacnianiu i poszerzeniu kompetencji. Tematyka tych przedsiewziec jest
bardzo szeroka.

Dziatania Biatostockiego Klubu Seniora, mieszczacego sie przy ul. Cieptej 32, sg adresowane
do 0s6b w wieku 60+ mieszkajacych w Biatymstoku.

*

Czionkowie Biatostockiego Klubu Seniora moga bra¢ udziat w warsztatach rekodzie-
ta, np. decoupage'u, florystyki, makramy, garncarstwa, plecenia koszykdéw, warsztatach
podnoszacych kompetencje cyfrowe dotyczace obstugi komputerdw i smartfonoéw, wy-
ktadach o zdrowiu i bezpieczenstwie, spotkaniach z psychologiem, spotkaniach klubu
robotek recznych lub klubu genealogicznego, spotkaniach chdéru. Seniorzy moga takze
korzystac z biblioteki.

Czym jest Klub Senior+?

Klub Senior+ jest osrodkiem wsparcia w formie klubu samopomocowego. Stworzony zostat
z mysla o mieszkancach Biategostoku w wieku 60 lat i wiecej, nieaktywnych zawodowo i za-
grozonych wykluczeniem spotecznym, w duzej mierze ze wzgledu na wiek.

Klub Senior+, zlokalizowany przy ul. Biatej 13/33 dziata w strukturze Miejskiego Os$rodka Po-
mocy Rodzinie w Biatymstoku.

*

Istnienie Klub Senior+ pomaga jego cztonkom w zawieraniu nowych znajomosci i utrzy-
mywaniu wiezi spotecznych, integracji miedzypokoleniowej i aktywizacji senioréw z roz-
nych srodowisk. Dziatalnos¢ Klubu Senior+ finansowana jest przez Miasto Biatystok i do-
finansowana ze srodkow budzetu panstwa.



WOLONTARIAT SENIOROW

Czym jest wolontariat?

Wolontariat jest dziataniem podejmowanym dobrowolnie, za ktdre nie otrzymuje sie wyna-
grodzenia. W tym zakresie jest podobny do pomocy sasiedzkiej, w ramach ktorej mozna liczy¢
na zrobienie zakupoéw albo zawieszenie firanek. R6zni sie tym, ze praca wolontariusza jest or-
ganizowana przez instytucje: organizacje pozarzadowa, podmioty koscielne lub placéwke
samorzadowa, np. dom kultury czy przedszkole.

*

Wolontariusze zmieniajg Swiat, zmieniaja na lepsze Biatystok.

Czy senior moze by¢ wolontariuszem?

Doswiadczenie zyciowe, wiedze, wysokie kompetencje, czas, zyczliwosc, cierpliwosc i wiele in-
nych skarbéw posiadaja wiasnie seniorzy. Moga podzieli¢ sie nimi na zasadach wolontariatu.
Rozwdj pasji, poczucie bycia potrzebnym, mozliwos¢ kontaktu z innymi to potencjat, ktory
seniorzy moga zyskac¢ angazujac sie w wolontariat.

%

Jak witaczy¢ sie w wolontariat?

Poszukujac inspiracji do wolontariatu warto:
» skorzystac z bazy organizacji pozarzadowych na portalu www.bialystok.pl,
» skontaktowac sie z:

Centrum Wspétpracy Organizacji Pozarzadowych
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku

ul. Sw. Rocha 3, tel. 85 879 7446, 85 879 74 48, 510 095 630
e-mail: centrum@um.bialystok.pl,

Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
ul. I. Malmeda 8, tel. 85 879 79 50
e-mail: sekretariat@mopr.bialystok.pl
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MIEJSKIE INSTYTUCJE KULTURY

Co miejskie instytucje kultury oferuja seniorom?

W bogatej ofercie dziatan przygotowanych przez miejskie instytucje kultury w Biatymstoku
znajduja sie propozycje, ktdre z pewnoscig zaciekawia seniorow. To miedzy innymi seanse fil-
mowe, koncerty, spektakle, wystawy, warsztaty, spotkania, prelekcje, czy konferencje.

Jak wyglada oferta bibliotek skierowana do biatostockich senioréw?

Miasto Biatystok wspotfinansuje siec filii bibliotecznych. Dziatania realizowane w siedzibie
gtownej Ksigznicy Podlaskiej im. L. Gornickiego w Biatymstoku oferowane s3 dla wszystkich
zainteresowanych, bez wzgledu na wiek. Ksigznica Podlaska organizuje spotkania autorskie
(w ramach cyklu ,Srody Literackie”), wystawy, odczyty oraz dowozi seniorom ksigzki.

*

Z jakich znizek moga skorzysta¢ seniorzy?

Karta Aktywnego Seniora (wiecej o programie na stronie nr 40-41) uprawnia do 50%
znizki od obowigzujacych cen biletéw na imprezy organizowane przez miejskie insty-
tucje kultury.

%

Jestem zbudowana zwiekszajgcym sie udziatem seniorow w kulturze. Cieszy ciggle
powiekszajace sig, aktywnie uczestniczgce w wielu réoznorodnych wydarzeniach,
grono odbiorcéw. Ich reakcja i autentyczne emocje sg swiadectwem spetnienia
oczekiwan i gustow. Myslac o seniorach wiem, ze w moim miescie jest pole

do realizacji artystycznych projektow, dajgcych mozliwosé przezycia pieknych
wrazen i emocji. To oni sg wzorem dla mtodych pokolen, swiadectwem, ze po
przejsciu na strone seniorow mozna sie fantastycznie realizowac.

Grazyna Dworakowska | Dyrektorka Biatostockiego Osrodka Kultury
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MIEJSKIE INSTYTUCJE KULTURY

CENTRUM AKTYWNOSCI SPOLECZNEJ

Adresy:

Biatostocki Osrodek Kultury
ul. Legionowa 5, 15-281 Biatystok
www.bok.bialystok.pl, tel. 85 746 13 11, e-mail: sekretariat@bok.bialystok.pl

Centrum im. Ludwika Zamenhofa Biatostockiego Osrodka Kultury
ul. Warszawska 19, 15-062 Biatystok
www.centrumzamenhofa.pl, tel. 85 676 73 67, e-mail: centrum@centrumzamenhofa.pl

Biatostocki Teatr Lalek
ul. K. Kalinowskiego 1, 15-875 Biatystok
www.btl.bialystok.pl, tel./faks: 85 742 50 31, e-mail: teatr@btl.bialystok.pl

Dom Kultury ,,Srédmiescie”
ul. J. Kilinskiego 13, 15-089 Biatystok
www.dksrodmiescie.pl, tel. 85 741 65 17, 500 136 195, e-mail: bdks@dksrodmiescie.pl

Galeria Arsenat
ul. A. Mickiewicza 2, 15-222 Biatystok
www.galeria-arsenal.pl, tel. 85 742 03 53, e-mail: sekretariat@galeria-arsenal.pl

Galeria im. SleAdzinskich
ul. L. Warynskiego 24 A, 15-461 Biatystok
www.galeriaslendzinskich.pl, tel. 85 651 76 70, e-mail: galeria@galeriaslendzinskich.pl

Muzeum Wojska w Bialymstoku
ul. J. Kilinskiego 7, 15-089 Biatystok

www.mwb.com.pl, tel./faks: 85 741 54 48, 85 741 54 48, e-mail: biuro@mwb.com.pl

Muzeum Pamieci Sybiru
ul. Weglowa 1, 15-121 Biatystok
www.sybir.bialystok.pl, tel. 85 672 36 01, e-mail: sekretariat@sybir.bialystok.pl
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Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS) przy
ul. Sw. Rocha 3 jest jednym z departamen-
tow Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.

Do zadan CAS nalezy dziatalnos¢ na rzecz
mieszkancow Biategostoku, wspieranie roz-
WOju spoteczenstwa obywatelskiego, wspot-
praca z organizacjami pozarzadowymi oraz
tworzenie przyjaznych warunkéw dla dziatal-
nosci spoteczne;.

Kto moze skorzystaé¢ z pomieszczen CAS?

» organizacje pozarzadowe,
» grupy mieszkancow Biategostoku realizujgce dziatania w zakresie pozytku
publicznego na rzecz biatostoczan.

Z jakiej przestrzeni mozna skorzysta¢?

Do dyspozycji jest niemal 1500 m?, ponad 25 pomieszczen (sale szkoleniowe i warsztatowe,
sala konferencyjna, pokoje konsultacji, kuchnia, sala do zajec¢ ruchowych, hole wystawienni-
cze, szafki magazynowe).

Pomieszczenia CAS s dostepne od poniedziatku do niedzieli w godzinach 8:00-20:00.
Szczegotowe informacje o salach dostepne sg na www.cas.bialystok.pl.

Co nalezy zrobi¢, aby skorzysta¢ z pomieszczen?

Aby skorzysta¢ z sali nalezy ztozy¢ wniosek, ktéry dostepny jest na stronie interne-
towej www.cas.bialystok.pl. Blizsze informacje mozna uzyskac¢ zgtaszajac sie osobi-
$cie do CAS ul. Sw. Rocha 3, dzwonigc pod nr 85 869 6564 lub wysytajac email na adres
cas@um.bialystok.pl.
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BUDZET OBYWATELSKI W BIALYMSTOKU

Rozdziat Il
Czym jest Budzet Obywatelski? AKTYWNOSC NA RZECZ ZDROWIA
Budzet Obywatelski to konsultacje spoteczne, w ktdérych mieszkancy Biategostoku decyduja . . . e
O przeznaczeniu czesci budzetu miasta: zgtaszajg projekty, a nastepnie oddajg na nie swoje Biatostocki Osrodek 5p°rtu I Rekreacl' (Stl’. 16'17)
gtosy w czasie gtosowania. Sitownie pod chmurka i street workout (str. 18-19)
Pudetko zycia (str. 20)
¥ Uniwersytet Zdrowego Seniora (str. 21)

Harmonogram prac nad dang edycja Budzetu Obywatelskiego, limit srodkow przezna-
czonych na projekty, wzdér formularza zgtoszeniowego projektu oraz wzoér karty do gtoso-
wania regulowane sg w kolejnych latach zarzadzeniami Prezydenta Miasta.

Kto moze sie wigczy¢ w Budzet Obywatelski w Biatymstoku?

Kazda mieszkanka i mieszkaniec Biategostoku moze ztozy¢ projekt do Budzetu Obywatelskie-
go w trakcie naboru wnioskéw oraz wzig¢ udziat w gtosowaniu w czasie jego trwania.

Jakie pomysty mozna zgtaszaé¢ w ramach Budzetu Obywatelskiego?

Do Budzetu Obywatelskiego w Biatymstoku mozna zgtaszac projekty inwestycyjne (tzw. twar-
de), jak budowa drogi, chodnika, boiska, sciezki rowerowej, sitowni pod chmurka itp. oraz tzw.
projekty miekkie — wydarzenia kulturalne, festyny, turnieje sportowe, wystawy itp.

*

Gdzie szukaé¢ aktualnych informacji o Budzecie Obywatelskim?

www.cas.bialystok.pl (zaktadka Budzet Obywatelski)

e-mail: budzetobywatelski@um.bialystok.pl

tel. 85 879 79 79

Centrum Aktywnoéci Spotecznej Urzedu Miejskiego w Biatymstoku, ul. Sw. Rocha 3

vvyyvyy
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BIALOSTOCKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI

BIALOSTOCKI OSRODEK SPORTU | REKREACJI

Co Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji (BOSiIR) oferuje seniorom?

Biatostocki Osrodek Sportu i Rekreacji uczestniczy w miejskim programie Karta Aktywnego
Seniora. W jego obiektach mozna takze skorzystac z szeregu ustug sprzyjajacych wypoczyn-

kowi seniordw.

Jakie znizki przygotowat BOSIR dla posiadaczy

Karty Aktywnego Seniora?

Karta uprawnia do 50% znizki od obowigzujacych cen jednorazowych biletéw wstepu
na obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji:

%

Lodowisko

ul. 11 Listopada 28

15-320 Biatystok

tel. 85 749 62 30

e-mail: lodowisko@bosir.bialystok.pl

Osrodek Sportow Wodnych ,,Dojlidy”
ul. Plazowa 1

15-502 Biatystok

tel. 85 743 32 23

e-mail: oswdojlidy@bosir.bialystok.pl

Plywalnia Kameralna

ul. Mazowiecka 39c

15-302 Biatystok

tel. 8574217 07

e-mail: kameralna@bosir.bialystok.pl
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Plywalnia Rodzinna

ul. Stroma 1a

15-661 Biatystok

tel. 85662 87 02

e-mail: rodzinna@bosir.bialystok.pl

Plywalnia Sportowa

ul. Wiékiennicza 4

15-465 Biatystok

tel. 85 652 69 87

e-mail: sportowa@bosir.bialystok.pl

Stadion Lekkoatletyczny
ul. 1 Listopada 28

15-320 Biatystok

tel. 85 749 62 02

e-mail: stadion@bosir.bialystok.pl

Jakie ustugi oferuje BOSIR seniorom?

» Zajecia rehabilitacyjne w srodowisku wodnym
» Aqgua aerobik
» Indywidualna nauka ptywania

L

Jakie aktywnosci sprzyjajace wypoczynkowi oferuje BOSiR?

Seniorzy, ktérzy odwiedzajg obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji, maja
do dyspozycji:

» Strefy wypoczynku i relaksu na wszystkich trzech ptywalniach
» Rekreacje na tyzwach na slizgawce lodowiska w Zwierzyncu

» Wypozyczalnie sprzetéw ptywajacych w osrodku na Dojlidach
» Sitownie pod chmurka nad zalewem Dojlidy

%

Uwazam, ze przebywanie z rodzing jest bardzo wazne, wiec chetnie jezdze do
dziadkdéw na obiady i spotykam sie z nimi na Swieta. Starsi ludzie majg duzo
wartosciowych rzeczy do przekazania. Lubie z nimi ogladac zdjecia i stuchac
ciekawych historii.

Matgorzata Pawtowska
| wnuczka, uczennica
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SILOWNIE POD CHMURKA | STREET WORKOUT

Czym s3 sitownie pod chmurk3?

Sitownie pod chmurka to ulokowane w plenerze strefy rekreacyjne wyposazone w réznego
typu urzadzenia do éwiczen. W Biatymstoku dziata juz kilkadziesiat takich miejskich sitowni.
Nowe tereny do sportowej rekreacji sg zacheta do aktywnosci fizycznej, wyjscia z domu i po-
przebywania na powietrzu. To atrakcyjne miejsca nie tylko do sportowej rekreacji, ale tez do
spotkan oraz integracji.

Kazdy z obiektow jest wyposazony w kilka lub kilkanascie urzadzen do ¢wiczen. Najczesciej s
to: orbitrek, biegacz, stepper, motyl i wycigg gorny. Wszystkie urzadzenia sg wyposazone w in-
strukcje obstugi. Sitownie znajduja sie czesto przy szkotach, ale tez miedzy domami, blokami
lub na terenach zielonych.
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SILOWNIE POD CHMURKA | STREET WORKOUT

Lokalizacje plenerowych stref rekreacyjnych:

» Sitownia plenerowa:

Park Planty przy bulwarze J. Blicharskiego
Bulwary Sw. Jana Teologa przy ul. Z. Herberta

» Tereny rekreacyjny przy ulicach:

A. Fredry, Niemernskiej, Zachodniej, Bacieczki, Merkurego, Szkolnej, Pieczurki,
Sokdlskiej, Stoczni Gdanskiej, Wolinskiej, A. Mickiewicza, Jarzebinowej, Warminskiej,
Rumcajsa, Weglowej, Dojnowskiej, Armii Krajowej, Borsuczej, K. Puzaka

» Sitownie przy placéwkach oswiatowych:

Szkota Podstawowa Nr 3, ul. Gdariska 23/1

Szkota Podstawowa Nr 4, ul. Czestochowska 6A

Szkota Podstawowa Nr 7, ul. Wiatrakowa 18

Szkota Podstawowa Nr 9, ul. Legionowa 7

Szkota Podstawowa Nr 10, ul. Spacerowa 6

Szkota Podstawowa Nr 19, ul. Mieszka | 18

Szkota Podstawowa Nr 31, ul. Zurawia 12

Szkota Podstawowa Nr 34, ul. Pogodna 12

Szkota Podstawowa Nr 45, ul. tagodna 10

Szkota Podstawowa Nr 47, ul. Palmowa 28

Szkota Podstawowa Nr 50, ul. K. Putaskiego 96

Szkota Podstawowa Nr 51, ul. J.K. Kluka T1A

lll Liceum Ogédlnoksztatcace, ul. Patacowa 2/1

IV Liceum Ogdlnoksztatcace, ul. Zwierzyniecka 9A

V Liceum Ogélnoksztatcace, ul. Miodowa 5

Zespot Szkot Ogolnoksztatcgcych Nr 2, ul. Narewska 11
Zespot Szkot Elektrycznych, Aleja Tysigclecia Panstwa Polskiego 14
Zespo6t Szkét Technicznych, ul. Stoteczna 21

Zespot Szkoét Nr 16, ul. Zwyciestwa 28

Zespot Placéwek Szkolno-Wychowawczych, ul. Krakowska 19
Zespot Placowek Oswiatowych Nr 1 (bursa), ul. Dobra 3

» Street workout:

Tereny rekreacyjne przy ulicach: Wolynskiej, Pod Krzywa, al. Jana Pawia Il, Wierzbowej (park Antoniuk),
WH. Jagietty (park do éwiczen z przeszkodami)

19



PUDELKO ZYCIA

Czym jest ,,Pudetko zycia”?

To maty, praktyczny przedmiot, ktéry ma utatwic niesienie pomocy ludziom samotnym, star-
szym oraz osobom z niepetnosprawnosciami, w sytuacjach domowych, kiedy ich zdrowie lub
zycie jest zagrozone.

Jak korzysta¢ z ,,Pudetka zycia”?

Wewnatrz niewielkiego, czerwonego pudetka znajduje sie magnes i karta informacyjna,
ktora trzeba wypetnic.

W karcie tej nalezy wpisac informacje o przebytych chorobach i alergiach, zazywanych lekach
oraz najwazniejsze numery telefonéw do bliskich. Mozna wpisa¢ dyspozycje, co ratownicy
maja zrobi¢ z domowymi zwierzetami lub komu przekazac¢ klucze do mieszkania.

Magnes nalezy przyklei¢ do zewnetrznych drzwi np. lodoéwki, a pudetko schowac do srodka.
Informacje zawarte w karcie zostang wykorzystane przez stuzby ratunkowe w sytuacji, kiedy
zajdzie koniecznosc¢ przeprowadzenia sprawnej akcji ratunkowe].

%

Gdzie mozna otrzymac pudetko?

Pudetka s3 rozdawane bezptatnie.
Mozna je otrzymac w:

» Departamencie Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Biatymstoku
przy ul. Gen. J. Bema 60/1
85 869 65 50
dsp@um.bialystok.pl
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UNIWERSYTET ZDROWEGO SENIORA

Czym jest Uniwersytet Zdrowego Seniora?

Jest to inicjatywa skierowana do oséb po 60 roku zycia, realizowana przez Uniwersytet Me-
dyczny w Biatymstoku przy wsparciu finansowym Miasta Biatystok. Uniwersytet Zdrowego
Seniora zostat stworzony w 2013 roku na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku.

Czego uczj sie studenci Uniwersytetu Zdrowego Seniora?

Seniorzy uczestniczacy w zajeciach praktycznych oraz w wyktadach i spotkaniach ze specja-
listami zdobywaja wiedze na temat zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych. Posze-
rzajag znajomosc zagadnien dotyczacych opieki medycznej, ktdra poprawia jakos¢ zycia osob
w podesztym wieku dzieki stosowaniu nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia. W trakcie
zajec studenci dowiaduja sie o stosowaniu lekéw i suplementdw diety oraz farmakoekonomii
w chorobach u ludzi w podesztym wieku. W programie sg takze zajecia aktywizujace ruchowo
oraz uczace podstaw informatyki i obstugi internetu.

Wszystkie zajecia sg bezptatne, seniorzy nie ponosza zadnych optat. Zajecia odbywaja sie
dwa razy w miesigcu na Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Wiecej informacji (w tym terminarz planowanych zajec¢) dostepnych jest na:
www.umb.edu.pl/uzs, tel. 85 686 51 07.

Absolwenci Uniwersytetu Zdrowego Seniora maja mozliwos¢ bezptatnego kontynuowania
nauki na Uniwersytecie Profilaktyki Psychogeriatrycznej.

b

Profilaktyka zdrowotna powinna by¢é waznym elementem stylu zycia kazdej
osoby starszej. Jej istotnym elementem jest aktywnosc fizyczna, bedaca jednym
Zpodstawowych aspektéw prozdrowotnego stylu zycia w kazdym wieku. Kluczowa
Z punktu widzenia stanu zdrowia seniora jest réwniez aktywnos¢ spoteczna,

wyrazajaca sie na przykfad czynnym udziatem w uniwersytetach trzeciego wieku
i podobnych inicjatywach. Pozwala ona w duzej mierze zapobiegac zaburzeniom
psychicznym wieku podesztego, w szczegdlnosci depresji.

prof. dr hab. Mateusz Cybulski
| Prodziekan ds. Jakosci Ksztatcenia i Programoéw Studiéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu
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ZASILEK PIELEGNACYIJINY

Kto moze ubiegac sie o zasitek pielegnacyjny?

Senior, ktéry nie otrzymuje dodatku pielegnacyjnego wyptacanego przez organ rentowo-eme-
rytalny, jest uprawniony do zasitku pielegnacyjnego. Przyznaje sie go w celu czesciowego
pokrycia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci zapewnienia osobie z niepetnosprawno-
Sciami opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.
Zasitek pielegnacyjny przystuguje m.in. osobie 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci oraz
osobie, ktéra ukonczyta 75 lat.

SWIADCZENIE PIELEGNACYJNE

| SPECJALNY ZASILEK OPIEKUNCZY

Komu przystuguja te swiadczenia?

Swiadczenia te przystuguja osobom, ktére nie podejmuja lub rezygnuja z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w celu sprawowania opieki nad osobg legitymujaca sie orzecze-
niem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

POMOC W RAMACH PFRON

Kto moze ubiegac sie o dofinansowanie ze srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON)?

Osoby posiadajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, orzeczenie o czesciowej lub
catkowitej niezdolnosci do pracy, catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzy-
stencji lub zaliczone do |, Il lub lll grupy inwalidéw.

24

*

Co mozna dofinansowaé w ramach srodkéw PFRON?

» uczestnictwo 0séb z niepetnosprawnosciami i ich opiekundéw w turnusach
rehabilitacyjnych,

» zaopatrzenie w sprzet rehabilitacyjny (np. rower rehabilitacyjny, urzadzenia do
masazu),

» zaopatrzenie w przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze (np. aparat
stuchowy, wozek inwalidzki),

» likwidacje barier architektonicznych (np. dostosowanie pomieszczen w miejscu
zamieszkania dla 0séb z dysfunkcjg narzadu ruchu),

» likwidacje barier w komunikowaniu sie (np. zakup aparatu telefonicznego dla
0s6b z dysfunkcja narzadu wzroku, stuchu, mowy),

» likwidacje barier technicznych (np. zakup t6zka ortopedycznego, schodotazu).

DODATEK MIESZKANIOWY

Komu przystuguje dodatek mieszkaniowy?

Dodatek przystuguje osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej posiadajacym
tytut prawny do zajmowanego lokalu mieszkalnego i ponoszacym wydatki zwigzane z jego
Zajmowaniem oraz osobom zajmujacym lokal mieszkalny bez tytutu prawnego, oczekujacym
na przystugujacy im lokal zamienny albo lokal socjalny.

Jak ubiegac sie o dodatek mieszkaniowy?
Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na wniosek, ktéry nalezy ztozy¢é w Miejskim
Osrodku Pomocy Rodzienie (MOPR). Do wniosku dotacza sie deklaracje o dochodach gospo-

darstwa domowego oraz dokumenty potwierdzajgce dochody oséb wspdlnie zamieszkuja-
cych i gospodarujacych. Dodatek mieszkaniowy przyznawany jest na okres 6 miesiecy.
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DOFINANSOWANIE ZAKUPU LEKOW

WSPARCIE PIENIEiNE I NIEPIENIEiNE

ZASILEK NA ZYWNOSC

Na czym polega program pomocy finansowej na zakup lekéw?

Pomocy w zakupie lekéw osobom potrzebujacym udziela Miejski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie w Biatymstoku (MOPR). Program adresowany jest do mieszkancéw miasta znajdujacych
sie w trudnej sytuacji bytowej i ponoszacych wydatki na zakup lekdéw zleconych przez lekarza.

Jakie dofinansowanie mozna uzyskac¢?

Pomoc udzielana jest w postaci pokrycia miesiecznych wydatkéw na leki, jesli wyniosty
one wiecej niz 30 zt. Wysokos¢ dofinansowania stanowi okreslony procent kwoty kryterium
dochodowego i jest zalezna od liczby oséb w rodzinie, ktérym przystuguje swiadczenie.

%

Jak wygladajg zasady ubiegania sie o dofinansowanie?

O pomoc lekowa mozna ubiegac sie raz w miesigcu, sktadajagc do MOPR wniosek wraz
z dokumentami: dowodem potwierdzajacym wystawienie recepty na nazwisko osoby
uprawnionej, dokumentami potwierdzajgcymi zakup lekdw na podstawie recepty wy-
stawionymi przez apteke oraz potwierdzajgcymi wysokos$é dochodu osoby/rodziny.

%

Emerytura to taki okres w zyciu, kiedy wreszcie mozna pomyslec o aktywnosciach,
na ktére wczesniej nie udawato sie wygospodarowac czasu. Miasto Biatystok
bardzo stara sie wspomagac osoby wchodzace w ten etap zycia. Doktadamy
wysitku, aby seniorzy mogli realizowac¢ swoje pasje i zainteresowania. Dbamy,

by mieli przestrzen do spotykania sie i integrowania. Chcemy, zeby jak najdtuzej
pozostawali aktywnymi uczestniczkami i uczestnikami zycia naszego miasta.

Zbigniew Nikitorowicz
| Zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku
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Czym jest program ,,Positek w szkole i w domu”?

W ramach tego programu przewidzianego do 2028 roku, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
kieruje pomoc do oséb potrzebujacych w postaci zasitku celowego na zakup positku lub
zywnosci, badz zapewnia goracy positek. Celem programu jest ograniczenie zjawiska niedo-
zywienia m.in. wsrdéd oséb w podesziym wieku.

DOFINANSOWANIE OPLAT ZA ODPADY KOMUNALNE

Kto moze ubiegac sie o Swiadczenie?

Senior w trudnej sytuacji materialnej, mieszkajacy samotnie w lokalu o powierzchni wiek-
szej niz 40 m?, posiadajacy tytut prawny do lokalu, ponoszacy wydatki z tytutu optat za gospo-
darowanie odpadami komunalnymioraz niekorzystajacy z innych form pomocy uwzgledniaja-
cych zmniejszenie wydatkoéw za odbidr odpaddw komunalnych i zbierajacy odpady w sposdb
selektywny.

%

Jak wygladaja zasady ubiegania sie o Swiadczenie?

O swiadczenie pieniezne mozna ubiegac sie sktadajac w MOPR whniosek wraz z doku-
mentem potwierdzajacym tytut prawny do lokalu mieszkalnego i jego powierzchnie
oraz dokumentem potwierdzajagcym wysokos¢ dochodu seniora.

Swiadczenie przyznawane jest na okres 6 miesiecy w wysokoéci 50% naleznej optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi.
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REFUNDACIA PODATKU VAT ZA PALIWO GAZOWE USLUGI OPIEKUNCZE

Komu przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych?
Komu przystuguje refundacja tego podatku?
Pomoc przystuguje osobie, ktéra np. z powodu wieku lub choroby potrzebuje wsparcia, jed-

Refundacja podatku VAT za dostarczone paliwo gazowe przystuguje osobom znajdujgcym sie nak jest go pozbawiona, a rodzina nie moze jej go zapewnié. Osobie, ktéra wymaga szcze-
w trudnej sytuacji materialnej, ktére wykorzystuja jako gtéwne zrédto ogrzewania gospodar- golnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, przystuguja ustu-
stwa domowego urzadzenia grzewcze zasilane paliwami gazowymi. gi opiekuncze, Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
%
* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bialtymstoku
ul. I. Malmeda 8, tel. 85 879 79 50
Jak ubiegac sie o refundacje tego podatku? Departament Spraw Spotecznych UM w Bialymstoku
ul. Gen. J. Bema 60/1, tel. 85 869 65 50
Refundacja podatku VAT za dostarczone paliwo gazowe przyznawana jest na whnio- Zespo6t Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 1
sek, ktoéry nalezy ztozy¢ w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie (MOPR). ul. Mieszka | 8C, tel. 85 748 20 27
Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 2
Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr telefonéw: 85 879 77 50, 85 748 98 59 ul. Siewna 2, tel. 85 879 78 35
lub poprzez wystanie e-maila na adres dsr@mopr.bialystok.pl Zespo6t Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 3

ul. H. Sienkiewicza 53, tel. 85 879 78 51

Zespo6t Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 4
ul. Radzyminska 16, tel. 85 879 78 69

Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 5
ul. Gen. J. Hallera 8, tel. 85 879 78 82

2 Zesp6t Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 6
ul. Gen. J. Bema 2, tel. 85 879 79 00

Przemiany spoteczne sprawily, ze coraz wiecej osdb starszych zwraca sie Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 7

o0 pomoc do instytucji. Szczegdlnag uwage zwracamy na dobdr kadr, ktére na co ul. Storczykowa 5, tel. 85 879 79 19

dzien wspieraja senioréw w ich trudnosciach i problemach. Stosunek do oséb

starszych, szczegdlnie tych samotnych i chorych, postrzegam jako miare naszego Zespot Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 8
cztowieczenstwa. ul. Swobodna 24, tel. 85 879 79 38

Zespo6t Pracownikéw Socjalnych MOPR Nr 9

Agnieszka Gorska ul. W. Witosa 38, tel. 85 879 78 17

| Dyrektorka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ
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DOM POMOCY SPOLECZNEJ]

Komu przystuguje pobyt w Domu Pomocy Spotecznej?

Pobyt w DPS przystuguje osobom wymagajacym catodobowej opieki z powodu wieku, cho-
roby lub niepetnosprawnosci, niemogacym samodzielnie funkcjonowac w codziennym zyciu
oraz osobom, ktérym nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie ustug opiekunczych.

Informacji o zasadach kierowania do Domu Pomocy Spotecznej udziela Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Biatymstoku, ul. I. Malmeda 8, tel. 85 879 79 98, 85 879 77 03.

¥

Dom Pomocy Spotecznej w Bialtymstoku przy ul. Baranowickiej 203
tel. 85 743 35 75

e-mail: sekretariat@dpsb.bialystok.pl

dla oséb dorostych z niepetnosprawnosciami intelektualnymi — 168 miejsc

Filia Domu Pomocy Spotecznej w Bobrowej
tel. 85717 7152
dla oséb przewlekle psychicznie chorych — 36 miejsc

Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Swierkowej 9
tel. 85 742 22 73

e-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl

dla oséb przewlekle somatycznie chorych —188 miejsc

Dom Pomocy Spotecznej

Zgromadzenia Siéstr Franciszkanek od Cierpigcych
w Biatymstoku przy ul. Proletariackiej 8

tel. 85 652 40 97

dla oséb w podesziym wieku - 25 miejsc

30

Czym s3 specjalistyczne ustugi opiekuncze?

Dom Pomocy Spotecznej w Biatymstoku przy ul. Baranowickiej 203 swiadczy specjalistyczne
ustugi opiekuncze dla oséb chorych i z niepetnosprawnosciami (z wytaczeniem specjalistycz-
nych ustug opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi) w postaci dziennej opieki
w godz. 7:00-17:00 na podstawie decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Po-
mocy Rodzienie (MOPR).

*

Zespot Specjalistycznych Ustug Opiekunczych swiadczy ustugi w zakresie:

pomocy W zaspakajaniu podstawowych potrzeb zyciowych,

ksztattowania umigjetnosci spotecznych,

motywowania do aktywnosci, leczenia i rehabilitacji,

prowadzenia treningdw umiejetnosci samoobstugi,

uczestnictwa w terapii zajeciowej,

rehabilitacji fizycznej i usprawniania zaburzonych funkcji organizmu,
treningu usprawniania percepcji wzrokowej, ruchowej, funkcji poznawczych
i pamieci,

zapewnienia wyzywienia (Sniadanie w ramach terapii zajeciowej oraz mozliwosc
ubiegania sie o przyznanie Swiadczenia w postaci positku),

» pomoc w przyjmowaniu lekéw oraz w utrzymaniu higieny.

VVVYVYYVYYVYY

v

¥

Adres:

Dom Pomocy Spotecznej w Bialymstoku
ul. Baranowicka 203, tel. 85 743 35 75, 85 743 33 67, e-mail: sekretariat@dpsb.bialystok.pl
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DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ] DZIENNY DOM POMOCY SPOLECZNEJ]

udziat w zespole muzycznym,

obiad w godz. 12:00-14:45 (codziennie oprocz niedziel i Swiat),
Dzienny Dom Pomocy Spotecznej to osrodek wsparcia, ktéry udziela pomocy osobom znajdu- dowdz obiadéw do domow oséb ciezko chorych, ze znaczna
jacym sie w trudnej sytuacji zyciowej, samotnym, z niepetnosprawnosciami, emerytom i ren- niepetnosprawnoscia ruchowa.

cistom, a takze mtodziezy oraz dzieciom zaniedbywanym wychowawczo. Jego pracownicy

stwarzajg warunki do wielogodzinnego przebywania w placéwce, organizuja réznego rodzaju

Zajecia i zapewniajg positek.

Czym jest Dzienny Dom Pomocy Spotecznej?

vvyy

Kto moze skorzystac¢ z ustug DDPS?

Adresy:
Do Dziennego Domu Pomocy Spotecznej osoby doroste przyjmowane sg na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR). Dzienny Dom Pomocy Spotecznej Punkt Dziennego Domu
ul. Nowogrédzka 5/1 Pomocy Spotecznej
15-489 Biatystok ul. Narewska 5
* tel. 85 675 03 87 15-840 Biatystok
Jaka jest oferta Dziennego Domu Pomocy Spotecznej? ] el g o528

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej oferuje seniorom dzienny pobyt w swietlicach
w godz. 8:00-16:00. W ramach pobytu seniorom proponuje sie:

» aktywizacje spoteczng poprzez umozliwienie zaspokojenia potrzeb 2
kulturalnych, rekreacyjnych, towarzyskich,

pomoc W zakresie rozwigzywania doraznych problemdw zycia codziennego, Coraz czesciej spotyka sie ludzi starszych: chorych badz osamotnionych. Pomimo
swoich stabosci sg oni w spoteczenstwie tak samo wazni i potrzebni. Mtodsze

pokolenie ma za zadanie im pomagacd, poniewaz to, co dzis robimy, robimy we

rozwijanie kontaktow ze spotecznoscia lokalng,
quzI|W|§n|e udz‘la’ru W terapii ZaJ,QCIOWGJ, ' - ' e
wspieranie rozwoju zainteresowan, podnoszenie sprawnosci fizycznej,

spotkania i imprezy okolicznosciowe, prelekcje i pogadanki, wyjscia i wycieczki,

vyVVVYYY

Tadeusz Borowski-Beszta
| doktor nauk medycznych, zatozyciel pierwszego w Polsce stacjonarnego hospicjum
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WSPARCIE PIENIEiNE I NIEPIENIEiNE

ORZECZENIE O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Czym jest orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?

Jest formalnym potwierdzeniem, ze jest sie osoba niepetnosprawna. Na jego podstawie
mozna starac sie o rézne Swiadczenia, ulgi i uprawnienia.

Kto moze uzyskacé orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?

Kazdy, kto ma wiecej niz 16 lat, ma naruszong sprawnos¢ organizmu, przez swoje ograni-
czenia wymaga opieki lub pomocy od innych, ma problemy z codziennymi czynnosciami
i potrzebuje urzadzen, ktére pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu - na przyktad pro-
tezy, implantu slimakowego, osobistej pompy insulinowej.

Fakt spetnienia powyzszych warunkdw, nie oznacza, ze automatycznie zostanie przyznane
orzeczenie. Sktad orzekajacy musi zbadac zakres ograniczen w codziennym funkcjonowaniu.

Jak uzyskaé orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci?

Nalezy ztozy¢ wniosek o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci, zaswiadczenie le-
karskie o stanie zdrowia, dokumenty, ktére potwierdzajg stan zdrowia, na przyktad karty infor-
macyjne leczenia szpitalnego, dokumentacje z przebiegu leczenia ambulatoryjnego, wyniki
dodatkowych badan diagnostycznych, konsultacji specjalistycznych.

L

Legitymacja oraz karta parkingowa

Po uzyskaniu orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci mozna réwniez ztozy¢é wnio-
sek o wydanie legitymacji dokumentujacej stopien niepetnosprawnosci (do wniosku
nalezy dotaczyc 1 zdjecie oraz kopie orzeczenia).

W przypadku przyznania przez komisje uprawnien do korzystania z karty parkingowej
osoby z niepetnosprawnoscia (Swiadczy o tym punkt 9 wskazan w orzeczeniu) do wnio-
sku zatgcza sie 1 zdjecie, kopie orzeczenia oraz potwierdzenie optaty w kwocie 21 zt.
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Gdzie mozna uzyska¢ informacje?

Miejski Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

ul. L. Warynskiego 32a, 15-461 Biatystok

sekretariat: 85 879 7369, legitymacje: 85 879 7365, karty parkingowe: 85 879 7370

e-mail: mzoon@um.bialystok.pl, www.bialystok.pl (zaktadka ,dla mieszkarncéw, osoby niepetnosprawne”)

SAMODZIELNY SZPITAL MIEJSKI IM. PCK W BIALYMSTOKU

Jaka pomoc oferuje szpital?

Samodzielny Szpital Migjski im. PCK w Biatymstoku prowadzi Oddziat Geriatrii dla pacjentow
powyzej 60 roku zycia z problemami zdrowotnymi typowymi dla oséb w wieku senioralnym.

Kogo obejmuje pomoc?

Na Oddziat Geriatrii formalnie moga by¢ przyjmowani pacjenci powyzej 60 roku zycia. Lecze-
nie obejmuje catosciowa ocene geriatryczng, leczenie ostrych lub zaostrzonych stanéw cho-
robowych, wykrywanie i eliminacje czynnikdw wptywajacych na pogorszenie zdrowia i stanu
funkcjonalnego pacjenta, w szczegdlnosci z ograniczong sprawnoscia fizyczna lub psychicz-
N3, jak rowniez planowanie dalszego leczenia, rehabilitacji oraz opieki.

Przyjecie na Oddziat Geriatrii wymaga skierowania od lekarza rodzinnego.

%

Adres placéwki:

Samodzielny Szpital Miejski im. PCK w Biatymstoku
ul. H. Sienkiewicza 79, 15-003 Biatystok
www.szpitalpck.pl
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PACZKI ZYWNOSCIOWE

WSPARCIE PIENIEiNE I NIEPIENIEiNE

USLUGA TELEOPIEKI - OPASKA BEZPIECZENSTWA

Czym jest Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa (PO PZ2)?

Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa (PO PZ znany takze jako FEAD) jest krajowym pro-
gramem operacyjnym wspotfinansowanym ze srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym. W jego ramach osobom potrzebujagcym udzielana jest pomoc
w formie paczek zywnos$ciowych, co docelowo ma ograniczy¢ zjawisko ubéstwa.

Jak zdobyé pomoc w ramach PO PZ (FEAD)?

Osoby uprawnione kierowane sg przez MOPR do organizacji pozarzadowych wydajacych zyw-
nos$¢. Pomoc w postaci artykutdéw spozywczych jest udzielana nieodptatnie. Informacji o za-
sadach przyznawania pomocy udziela Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku,
ul. I. Malmeda 8, tel. 85 879 77 07.

JADLODZIELNIA

Czym jest Jadtodzielnia?

Biatostocka Jadtodzielnia to punkt bezptatnej wymiany zywnosci, ktéry znajduje sie na
parterze w lokalu gminnym przy ul. Krakowskiej 1.

W lokalu mozna pozostawic¢ niezagospodarowang zywnos¢ nadajaca sie do jedzenia — sSwiezg
i taka, ktdra nie przekroczyta terminu waznosci do spozycia. Kazdy, kto odwiedzi Jadtodzielnie
moze skorzystac z zywnosci, ktéra znajduje sie w srodku.

Kiedy czynna jest Jadtodzielnia?

Punkt czynny jest szes¢ dni w tygodniu — od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do
18:00, a w soboty od godz. 10:00 do 14:00.
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Czym jest opaska bezpieczenstwa?

Opaska bezpieczenstwa umozliwia biezgce monitorowanie samopoczucia i stanu zdrowia
seniora w miejscu jego zamieszkania tzw. opieke na odlegtosé. Pozwala takze na natych-
miastowa reakcje centrum monitoringu w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia seniora.
Zakup opasek bezpieczenstwa finansowany jest ze srodkdw budzetu panstwa oraz ze $rod-
kéw Miasta Biatystok.

Kto moze ubiegac sie o opaske bezpieczenstwa?

Mieszkancy w wieku 65 lat i wiecej, ktérzy majg problemy z samodzielnym funkcjonowa-
niem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub
mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewnic im wystarczajgcego wsparcia.

L

Co trzeba zrobié,
aby dostaé¢ opaske
bezpieczenstwa?

Warunkiem przyznania opa-
ski bezpieczenstwa jest ztoze-
nie wniosku ,Karta zgtoszenia
seniora” w czasie trwajacej
rekrutacji, ktéra ogtaszana
jest na stronie internetowej
Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie w Biatymstoku
www.mopr.bialystok.pl.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA | OBYWATELSKA ULGI W KOMUNIKACIJI MIEJSKIEJ]

Jak dziata nieodptatna pomoc prawna i obywatelska? Z jakich ulg moga korzystac¢ seniorzy jezdzacy autobusami
Biatostockiej Komunikacji Miejskiej (BKM)?

W ramach nieodptatnej pomocy uprawnionej osoby uzyskaja porade, informacje o obo-
wigzujacym stanie prawnym, uprawnieniach lub obowigzkach. Otrzymajg wskazéwki co

do sposobu rozwigzania problemu prawnego i pomoc w sporzadzeniu pisma (z wytaczeniem » Bezptatne przejazdy autobusami BKM dla 0séb, ktére ukonczyty 70 rok zycia na
pism procesowych). podstawie dowodu osobistego.

» 50% ulgi w optatach za przejazdy autobusami BKM przystuguje emerytom
Kto jest uprawniony do otrzymania takiej nieodptatnej pomocy? na podstawie legitymacji emeryta wraz z dowodem osobistym. Ulge mozna

zakodowac na imiennej Biatostockiej Karcie Miejskiej.
Nieodptatna pomoc przystuguje osobom, ktére nie sg w stanie poniesé¢ kosztéw odptatnej

pomocy prawnej, obywatelskiej. Zatem przystuguje takze seniorom, ktérych nie sta¢ na ptat- *
ng porade. Nalezy ztozy¢ oswiadczenie w tej sprawie u osoby udzielajgcej porady. Ubiegajacy
sie 0 pomoc nie musza by¢ zameldowani w Biatymstoku. Jakie znizki przystuguja posiadaczom Karty Aktywnego Seniora?
* W ramach programu Karta Aktywnego Seniora (wiecej o programie na stronie
nr 40-41), Biatlostocka Komunikacja Miejska wprowadzita specjalny bilet dla seniora:
Miejsce i godziny dziatania punktéw » 12-miesieczny bilet w cenie 150 zt,
poradnictwa obywatelskiego i prawnego: » kodowany na imiennej Biatostockiej Karcie Miejskiej,

» obowiazujacy w | strefie taryfowe;.

Od poniedziatku do pigtku, w godzinach 7:30-19:30* w punktach:
» ul. L. Zamenhofa 5c¢, pok. 4 i 11, Do jego zakupu uprawnione sg osoby, ktére:
» ul. Sw. Rocha 3, pok. 7a i 7b (w budynku Centrum Aktywnosci Spotecznej). ukonczyty 60 rok zycia,
zamieszkuja w Biatymstoku,
*Interesanci sg przyjmowani wytacznie po wczesniejszym, telefonicznym umowieniu posiadaja imienna Biatostocka Karte Miejska,
wizyty - tel. 85 869 66 99 (poniedzitek 8:00-16:00, wtorek - pigtek 7:30-15:30) lub elek- przedstawia zaswiadczenie (mozna je uzyskac w Zespotach Pracownikow
tronicznie pod adresem darmowapomoc@um.bialystok.pl. Socjalnych MOPR) potwierdzajace, ze zainteresowana osoba osigga dochéd
nizszy od kryterium dochodowego obowigzujacego przy udzielaniu swiadczen
Z pomocy spotecznej.

vVVvyYyYy

%

Wiecej informacji na temat nieodptatnej pomocy prawnej i obywatelskiej w Biatymstoku Z kompletem dokumentéw i dowodem tozsamosci nalezy zgtaszad sie do Punktu Ob-
mozna uzyskac w siedzibie Urzedu Miejskiego przy ul. Stonimskiej 1 lub pod numerem Infolinii stugi Klienta przy ul. Lipowej 16.
8587979 79.
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KARTA AKTYWNEGO SENIORA

Czym jest Karta Aktywnego Seniora?

Program Karta Aktywnego Seniora to projekt, ktéry ma na celu aktywizacje senioréow przez
zwiekszenie ich uczestnictwa w zyciu spotecznym. Ideg programu jest przygotowanie szere-
gu ulg, preferencji i Swiadczen skierowanych do biatostockich seniordow.

%

Czemu stuzy Karta Aktywnego Seniora?

Dziatania prowadzone w ramach programu maja na celu:

>

VyVVYVYYVYY

utatwienie dostepu do badan profilaktycznych,

propagowanie prozdrowotnego stylu zyciu,

aktywizacje spoteczng seniorow,

przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu seniorow,

ksztattowanie pozytywnego wizerunku seniordw,

zachecanie do udziatu w wydarzeniach edukacyjnych, kulturalnych i sportowych,
poprawe stanu zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia seniorow.

Do kogo skierowana jest Karta Aktywnego Seniora?

Karta Aktywnego Seniora skierowana jest do osob, ktére ukonczyty 60 lat i mieszkajg w Bia-
tymstoku. Wnioski o przystapienie do programu dostepne sg w Punkcie Obstugi Klienta
Biatostockiej Komunikacji Miejskiego przy ul. Lipowej 16 oraz na stronie www.seniorzy.bia-
lystok.pl. Karta Aktywnego Seniora wydawana jest bezptatnie i bezterminowo.
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Wiek senioralny to taki czas, kiedy wszystko moge, nic nie musze. A moge duzo.
Moge spetnia¢ marzenia, ktére nositam w sobie przez cate lata. Moge uczyc¢ sie
wszystkiego, czego dusza zapragnie, rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.
Pracowac spotecznie narzeczinnych, a to dodaje zyciu blasku i stonca. Kazdy dzien

daje szanse na tworzenie dobra przez zarzadzanie madroscia i doswiadczeniem
zdobytym przez lata..

Maria Szulga
| Prezeska Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Biatymstoku

KARTA AKTYWNEGO SENIORA

*

Jakie korzysci wynikaja z przystapienia do programu?

Szeroka gama korzysci ptynacych z posiadania Karty Aktywnego Seniora uprawnia
w szczegdlnosci do:

» 50% znizki od obowigzujacych cen karnetdw lub biletéw jednorazowych na
obiekty Biatostockiego Osrodka Sportu i Rekreacji (wiecej na str. 16-17),

» 50% znizki od obowigzujacych cen biletdw na imprezy organizowane przez
miejskie instytucje kultury (wiecej na str. 11-12),

» znizki dla uzytkownikdw Biatostockiej Komunikacji Migjskiej (wiecej na str. 39),

» udziatu w programach polityki zdrowotnej i wczesnego wykrywania choréb
wieku senioralnego,

» ulg, rabatdéw i upustdéw oferowanych przez partnerow programu.

Kto realizuje program?

Realizatorami programu sa:

» jednostki organizacyjne Miasta Biatystok,

» spotki prawa handlowego ze 100% udziatem Miasta Biatystok,

» inne jednostkiiinstytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe, a takze
firmy i przedsiebiorcy prowadzacy dziatalnos¢ gospodarcza na terenie
Biategostoku, ktore uzyskajg status partnera programu Karta Aktywnego
Seniora.

Partnerzy programu decyduja o wysokosci przyznawanych ulg.

Kontakt w razie pytan lub watpliwosci: tel. 85 879 79 79, e-mail: dsp@um.bialystok.pl
Formularz wniosku o wydanie karty, lista partneréw programu wraz z oferta znizek skie-

rowanych do seniordw, a takze listg najczesciej zadawanych pytan dostepne s3 na:
www.seniorzy.bialystok.pl
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»ZLOTA RACZKA” DLA SENIOROW

WSPARCIE EDUKACYJNE DLA SENIOROW

Na czym polega ustuga ,, Ztotej Raczki”?

Biatostoccy seniorzy moga liczy¢ na bezptatne wsparcie w formie drobnych napraw tech-
nicznych, ograniczajacych wystapienie zagrozenia dla zdrowia z powodu niesprawnosci
instalacji, sprzetoéw i urzadzenn domowych. Przyktadowe mozliwe naprawy: wymiana baterii
umywalkowych, uszczelek lub zaréwki, naprawa zamka w drzwiach, zawieszenie lustra, przy-
krecenie karniszy i inne. Ustuga finansowana jest ze sSrodkdw Miasta Biatystok.

Kto moze skorzysta¢ z ustug ,,Ztotej Raczki”?
Seniorzy w wieku 60 lat i wiecej moga skorzystac z ustug ,,Ztotej Raczki”. Wszystkie osoby
starsze, w szczegodlnosci samotne, dysponujace niskimi dochodami, schorowane lub z niepet-

nosprawnosciami, moga zwrocic sie o pomoc w wykonaniu drobnych napraw w miejscu za-
mieszkania.

W jaki sposéb skontaktowac¢ sie ze ,,Ztotg Raczk3a"?

Zadzwon na infolinie Urzedu Miejskiego w Biatymstoku: 85 879 79 79.

2

Seniorzy stanowig cenne zrodto madrosci i doswiadczenia, ktore wzbogacajg
nasze miasto. Ich obecnos¢ i zaangazowanie nie tylko budujg wspdlnote, ale
takze inspiruja nas, mtodszych, do dziatan spotecznych i charytatywnych, tworzac
mosty pokoleniowe w naszym pieknym Biatymstoku.

Patrycja Jacewicz
| uczennica, laureatka XXVIII biatostockiej edycji Ogdélnopolskiego
Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw ,,Osmiu Wspaniatych"
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Na czym polega wsparcie edukacyjne?

W ramach organizowanego i finansowanego przez Miasto Biatystok wsparcia edukacyjnego
seniorzy moga wzia¢ udziat w wyktadach o tematyce humanistycznospotecznej oraz z za-
kresu zdrowego zywienia i prawidtowej postawy, a takze w zajeciach z zakresu samoobro-
ny, pogadankach i warsztatach psychologicznych, warsztatach komputerowych, spotka-
niach klubu mitosnikéw robétek recznych itp.

Kto moze skorzystac ze wsparcia edukacyjnego?

Ze wsparcia edukacyjnego moga skorzystac¢ wszystkie osoby starsze, w tym rowniez osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Kto realizuje wsparcie edukacyjne dla senioréw?
Koordynacja dziatan zwigzanych z3 wsparciem edukacyjnym seniorow zajmuje sie:

Biatostockie Centrum Edukacji
Biatostocka Akademia Rodziny
ul. Ciepta 32, 15-472 Biatystok

tel. 85 651 58 55

e-mail: sekretariat@ckubialystok.pl
www.ckubialystok.pl
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DZIALANIA EDUKACYJINE STRAZY MIEJSKIEJ

) . ) Rozdziat IV
Czym jest program ,,Bezpieczny senior”? ORGANIZACJE POZARZADOWE
DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

Z myslag o bezpieczenstwie oséb starszych Straz Miejska w Biatymstoku prowadzi cykl zaje¢
pn. ,Bezpieczny senior”. Zajecia prowadzone sg w formie pogadanek i prezentacji multi-
medialnych w czasie spotkan.

Celem programu jest aktywizacja oraz uswiadomienie osobom starszym zagrozen wystepuja-
cych w miescie, poszerzenie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i prawa, a takze metod poste-
powania w sytuacjach niebezpiecznych oraz zapobiegania zagrozeniom.

Istotnym elementem jest rowniez zapoznanie seniorow ze specyfika dziatalnosci Strazy Miej-
skiej w Biatymstoku, aby zacheci¢ do kontaktowania sie i zgtaszania nieprawidtowosci.

Gdzie prowadzone sa spotkania z programu ,,Bezpieczny senior”?

Zajecia prowadzone sg w klubach seniora, klubach osiedlowych oraz innych miejscach
spotkan senioréow.

Jaka jest tematyka spotkan?

Oferta programowa skierowana do senioréw obejmuje szes¢ obszaréw tematycznych. Krotki
opis kazdego z tamatow dostepny jest na stronie internetowej Strazy Miejskiej w Biatymstoku
www.strazmiejska.bialystok.pl w zaktadce BEZPIECZNY SENIOR.

%

Kontakty w sprawie oferty programowej Strazy Miejskiej w Biatymstoku dla seniorow:
» pod numerem telefonu: 85 869 68 27, 600 800 986,
» www.strazmiejska.bialystok.pl/bezpieczny-senior,
» badz e-mail: profilaktykasm@um.bialystok.pl.
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ORGANIZACIJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW  ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

Akademia Plus 50

ul. Upalna 22 lok. 3

tel. 606 623 131

e-mail: kontakt@plus50.org.pl
www.plus50.org.pl

Biatostockie Stowarzyszenie
Alzheimerowskie

ul. Swobodna 38 lok. 9

tel. 602 831797

e-mail: alzheimer-bialystok@wp.pl

Caritas Archidiecezji Biatostockiej

ul. Warszawska 32
tel./faks: 85 65190 08
e-mail: bialystok@caritas.pl
www.bialystok.caritas.pl

Fundacja Dom

ul. Upalna 1A lok. 76

tel. 609 091 239

e-mail: askorko@gmail.com

Fundacja ,,Spe Salvi”

ul. Warszawska 50

tel. 85 732 01 34, 693 756 510
e-mail: spesalvi20le@gmail.com
www.spesalvi.org.pl

Fundacja Inicjatyw

Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych ,,Impuls”
- program Asystent Osoby
Niepetnosprawnej

ul. Legionowa 28 lok. 704

tel. 85 745 24 08

e-mail: fundacjaimpuls@poczta.fm
www.asystent.bialystok.pl
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Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
i Animatoréw KLANZA Oddziat
Biatostocki

ul. W. Witosa 15B lok. 12

tel. 85 651 04 47, 570 137 200

e-mail: bialystok@klanza.org.pl
www.bialystok.klanza.pl

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Zarzad Okregowy

ul. J.K. Branickiego 25 lok. 200

tel. 85 74128 82,732 26 75

e-mail: zopkps@poczta.onet.pl
www.pkps.eu

Polski Zwigzek Emerytoéw,
Rencistow i Inwalidéw
Zarzad Okregowy

ul. Proletariacka 11

tel. 85652 50 33

e-mail: pzerii.bialystok@gmail.com
www.pzerii-bialystok.pl.tl

Stowarzyszenie Blizej Siebie
Biatystok Eindhoven

ul. Boruty 19

tel. 85676 33 03

e-mail: skmbe.opp@gmail.com
www.skmbe.org.pl

Stowarzyszenie ,,MY DLA INNYCH”

- Centrum Wolontariusza ON

- Asystent Niepelnosprawnego Seniora
ul. Morelowa 23

tel. 883 133 788

e-mail: wolontariuszon@gmail.com
www.mydlainnych.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
Starszych, Chorych Somatycznie
i Niepelnosprawnych

mDobrze By¢ Razem”

przy Domu Pomocy Spotecznej
w Biatymstoku

ul. Swierkowa 9

tel. 85742 22 73

e-mail: sekretariat@dps.bialystok.pl
www.dps.bialystok.pl

Stowarzyszenie ,,Podlascy Seniorzy”
ul. Sw. Rocha 10 lok. 306

tel. 604 627 744

e-mail: podlascyseniorzy@gmail.com
www.podIlaskisenior.pl

Stowarzyszenie Pomocy
Niestyszacym ,,MIG-iem”
Osrodek Rehabilitacji Spotecznej
Niestyszacych

ul. Stoteczna 25 lok. 8u,

wejscie od ul. S. Wyszynskiego

tel. 606 251 269, 797 923 031

e-mail: spn.migiem@gmail.com,
www.mig-iem.pl

Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Samotnym i Samotnym
Niepetnosprawnym ,,Nadzieja”
ul. Nowogrédzka 5/1 m. 21

tel. 512 817 710

Stowarzyszenie Samopomocowe
Rady Senioréw ,,RADOSC”
Dzielnicy Dziesieciny Il

ul. Gajowa 68/1

tel. 505 273 470

Stowarzyszenie ,,Szukamy Polski”
ul. Sw. Rocha 10 lok. 306

tel. 602 383 682

e-mail: szukamypolski@gmail.com
www.szukamypolski.com,
www.podlaskisenior.pl

Swiatowy Zwigzek Zotnierzy
Armii Krajowej

Okreg w Biatymstoku

ul. I. Malmeda 8, pokgj 31

dyzury we srody w godz. 10:00-11:00
tel. 85 741 65 30

Towarzystwo Przyjaciét Chorych
»Hospicjum”

ul. Jana Ill Sobieskiego 1

tel. 8574172 52,

e-mail: hospicjum@op.pl
www.hospicjum.bialystok.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Biatymstoku

ul. L. Zamenhofa 15

tel. 85 745 71 08, 888 854 728

e-mail: seniorkautw@gmail.com
www.utw.uwb.edu.pl

Zwigzek Kombatantow
Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych
Wiezniéw Politycznych

Podlaski Zarzad Wojewodzki

Rynek Kosciuszki 13

tel. 85 743 54 05

dyzury: poniedziatki i Srody w godz. 10:00-12:00
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Polski Zwigzek Niewidomych

Koto w Biatymstoku

ul. Biata 13/33,

tel. 85 732 42 83, 603 350 140

e-mail: pznbial@wp.pl, www.pzn-bialystok.pl

Zwiazek Sybirakéw

Oddziat w Biatymstoku

ul. Legionowa 7

tel. 85 744 34 59

e-mail: sybiracybialystok@gmail.com
www.zwiazeksybirakow.pl

%

ORGANIZACJE POZARZADOWE DZIALAJACE NA RZECZ SENIOROW

Stowarzyszenie Wspierania Srodowisk
Lokalnych ,,Aktywne Osiedle”

ul. Barszczanska 5

tel. 793 068 253

e-mail: aktywneosiedlebialystok@onet.eu

Stowarzyszenie Starosielce
ul. Finska 9

tel. 667 144 463

e-mail: starosielce2020@gmail.com

85 879 7446 petnomocnik Prezydenta Miasta Biategostoku ds. wspétpracy z organizacjami

pozarzadowymi — uzyskasz informacje o biatostockich organizacjach pozarzadowych,
e-mail: centrum@um.bialystok.pl

%

Kontakt do innych biatostockich organizacji pozarzadowych mozna znalez¢ na portalu
miejskim www.bialystok.pl w zaktadce Dla mieszkancéw/Biatystok Obywatelski/Orga-

nizacje pozarzadowe
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112 Europejski Numer Alarmowy
999 Pogotowie Ratunkowe
998 straz Pozarna

997 Policja
986 straz Miejska w Biatymstoku

800 190 590

85 869 6573

85 869 6570

85 869 6929

85 879 7979

WARTO ZAPAMIETAC!

Numery telefonéw alarmowych

991 Pogotowie Energetyczne

992 Pogotowie Gazowe

993 Ppogotowie Cieptownicze

994 Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne

Inne przydatne numery telefonéw

Telefoniczna Informacja Pacjenta (NFZ) czynna 24 godziny na dobe 7 dni

w tygodniu — uzyskasz informacje o nocnej i Swigtecznej opiece lekarskiej,
najblizszym Szpitalnym Oddziale Ratunkowym oraz aptece, w ktérej znajdziesz lek,
ktérego potrzebujesz.

Petnomochnik Prezydenta Miasta Biategostoku ds. Réwnego Traktowania
— uzyskasz informacje i wsparcie w przypadku doswiadczenia dyskryminacji,
nieréwnego traktowania. E-mail: rownetraktowanie@um.bialystok.pl

Petnomocnik Prezydenta Miasta do spraw Oséb z Niepetnosprawnosciami —
uzyskasz informacje i wsparcie w sprawach zwigzanych z niepetnosprawnosciami.

Miejski Rzecznik Konsumentéw — uzyskasz informacje oraz pomoc w przygotowaniu
pism, np. reklamacji, oswiadczen o odstapieniu od umowy, wezwan do zaptaty.
Miejski Rzecznik Konsumentdw udziela konsumentom porad i informacji prawnych.

Infolinia Urzedu Miejskiego w Biatymstoku — uzyskasz informacje w sprawach
nalezacych do zakresu dziatan Urzedu.
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MIEJSCE NA NOTATKI

/2
Biatystok \E

Bia,ys}gi"('/_/_/__ www.bialystok.pl
N
www.facebook.com/bialystokUM
X www.twitter.com/WBiatystok

Yo}  www.youtube.com/RisingBialystok

infolinia: tel. 85 879 79 79

Zdjecia wykorzystane w informatorze pochodzg z zasobéw Urzedu Miejskiego w Biatymstoku.
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Urzad Miejski w Biatymstoku
15-950 Biatystok, ul. Stonimska 1
tel. (85) 879 79 79

www.bialystok.pl

Egzemplarz bezptatny
2023




