Protokot

z posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 25 stycznia 2024 r. w
siedzibie Podlaskiego Oddziatu Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza (POOPCK) w
Biatymstoku

Porzadek obrad:
1. Powitanie cztonkdw BRS i gosci.
2. Czes¢ pierwsza — spotkanie z seniorami Klubu Seniora dziatajacego przy POOPCK.
3. Woystapienie przedstawicielki Il komisariatu Policji w Biatymstoku.
4. Cze$¢ druga —zapoznanie cztonkéw BRS z funkcjonowaniem klubu seniora przy
POOPCK.
Whioski.

o w

Ustalenie dyzuréw przed posiedzeniem BRS.
7. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

Ad.1.

W obradach uczestniczyto 7 0séb, siedem byto nieobecnych. Obrady rozpoczety sig
spotkaniem cztonkéw BRS z seniorami Klubu Seniora dziatajacego przy Podlaskim Oddziale
Okregowego Polskiego Czerwonego Krzyza w Biatymstoku. Spotkanie rozpoczeta
przewodniczaca BRS Katarzyna totowska witajgc czfonkow BRS i przybytych senioréw z Klubu
Seniora POOPCK. Powitata tez gospodarzy dzisiejszego spotkania:

- dyrektor POOPCK Elzbiete Paszkowska

- kierownika klubu seniora POOPCK Tadeusza Wondotkowskiego.

Natomiast Elzbieta Paszkowska powitata zaproszonych gosci, ktdrych reprezentowata:

- Edyta Pasieka — sierzant sztabowy, dzielnicowa Il Komisariatu Policji w Biatymstoku.
Gosciem spotkania byta rowniez:

- Krystyna Cylwik — dziennikarka portalu podlaskisenior.pl.

Ad.2.

Po powitaniu wszystkich gosci Katarzyna totowska zabrata gtos, przedstawita cztonkéw BRS i
przyblizyta dziatalnos¢ Biatostockiej Rady Seniorow. Podkreslita, ze BRS ma charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Jej zadaniem jest wspieranie Miasta w realizacji
polityki senioralnej. Jest ,rzecznikiem” osob starszych, a wigc | obecnych senioréw wobec
wtadz Miasta. Podstawowym celem dziatalnosci BRS jest pobudzanie aktywnosci
obywatelskiej 0séb starszych w spotecznosci lokalnej oraz wspieranie miedzypokoleniowej
solidarnoéci, czyli wzajemnej odpowiedzialnosci wobec os6b przynalezacych do réznych grup
wiekowych.

Nadmienita réwniez, ze zostat ztozony wniosek do Zarzadu Wojewddztwa Podlaskiego w
ramach zadania "Wspétpraca z Podlaskimi Radami Senioréw". We wniosku znalazty sig
porady cyfrowe, uzupetnione o zbieranie informacji o wydarzeniach dla senioréw w jednym
miejscu - na profilu BRS na Facebooku; 3 wyktady ze specjalistami na wazne tematy dla
senioréw oraz 3 spacery osiedlowe dla seniorow.



Nastepnie Bozena Bednarek poinformowata zebranych o szkoleniach organizowanych przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, ktéry oferuje szkolenia dla senioréw. Przekazata
réwniez dyrekcji tomiki poezji i prozy laureatéw konkursu ,Srebro nie ztoto”.

Ad. 3.

Nastepnie Edyta Pasieka — sierzant sztabowy, dzielnicowa Il Komisariatu Policji w
Biatymstoku zaprosita zebranych do Il Komisariatu Policji w Biatymstoku na debatg
,Bezpieczny senior”, ktéra odbedzie sie 8 lutego 2024r. o godz. 11:00. Debata bedzie
dotyczy¢ szeroko pojetego bezpieczenstwa senioréw i omowienia najistotniejszych
probleméw z ktérymi borykaja sie osoby starsze w obliczu wspétczesnych mozliwosci i
zagrozen. Podkreélita, ze bedzie to okazja do przyjrzenia sie pracy policjantow i zaznaczyta, ze
policja jest do ochrony seniorow.

Ad.4.

Cztonkowie BRS zostali zapoznani z funkcjonowaniem przy POOPCK Klubu Seniora. Jako
pierwszy zabrat gtos Tadeusz Wondotkowski, ktéry zaznaczyt, Ze jest to klub istniejacy od
06.10.2023r. i posiada 100 cztonkow, jest réwniez lista rezerwowa seniorow. Kratko
przedstawit zasady dziatania klubu oraz sekcje, w dziataniach ktorych biora udziat biatostoccy
seniorzy. Zajecia takie jak: gimnastyka, jezyk angielski, kulinarne, taneczne, brydzowe s3
bezptatne dla senioréw, gdyz od stycznia dziatalnos¢ klubu od stycznia 2024r. jest
dofinansowywana z budzetu miasta. Dyrektor Elzbieta Paszkowska przedstawita ogolne cele
funkcjonowania PCK, szczeg6Ing uwage poswiecita ustugom opiekuriczym oraz zaznaczyta, ze
program klubu seniora jest dostosowywany do ich potrzeb i jak wynika z jego
funkcjonowania bedzie ewoluowat. Zwrdcita uwagg, ze lista oczekujgcych seniorow na
przyjecie jest dtuga, wynika to z faktu, ze seniorzy uczestnicza w réznych zajeciach w réznych
miejscach przeznaczonych dla senioréw i dofinansowywanych z tego samego zrodta. W
trakcie tej czesci spotkania wymieniono si¢ doswiadczeniami wynikajgcymi z pracy z
seniorami w réznych klubach i organizacjach. W trakcie dyskusji sformutowano wspolne
whnioski.

Ad.5.

Whioski ze spotkania:

1. Potrzebny jest punkt informacyjny w miescie dla senioréw, ktory bedzie zbierat
informacje o dziatalnosci wszystkich klubéw i organizacji dziatajacych na rzecz
seniorow.

2. Nie wszystkie istniejace kluby sa dofinansowywane z budzetu miasta.

Srodowisko senioralne sie zmienia/ ewoluuje.

4. W funkcjonowaniu klubéw seniora wazni sa wolontariusze - liderzy i wolontariusze
dziatajacy na rzecz senioréw

5. Wzmacnia¢ nalezy dziatania wielopokoleniowe z udziatem wolontariuszy.

Nalezy wspiera¢ senioréw w ramach ustug opiekuriczych.

7. Stworzy¢ miejska karte klubowicza potwierdzona w departamencie Urzedu Miasta,
ktéra upowazniataby do uczestniczenia w zajeciach w jednym klubie seniora w
miescie. Bytoby to sprawiedliwe ze spotecznego punktu widzenia i zmniejszyfoby to
tez kolejki oczekujacych seniorow.
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Ad.6.
Dyzur o godz. 10.00 przed posiedzeniem BRS bedg petni¢: Anna Anchimowicz i Anna Skorko.

Ad.7.
Ustalono termin nastepnego spotkania: 29 luty o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczaca: Katarzyna totowska >é/0 ' —

ALTPE
protokotowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed VAN N/ V0,
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