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Biatystok dba o seniorow

Miasto Biatystok od lat prowadzi aktywne dziatania wspierajace biatostockich
senioréw. Realizowanych jest wiele ré6znorodnych inicjatyw, w ktérych
uczestnicza osoby starsze. Teraz Miasto we wspotpracy z Biatostocka Rada
Senioréw rozpoczyna nowy projekt ,,Sita Seniora”.

~Sha Seniora” to projekt, ktory stuzy ograniczeniu wykluczenia spoteczno-kulturalnego,
polepszeniu jakoSci zycia i poczucia wspotuczestnictwa w zyciu spotecznym, a takze
nabywaniu przydatnej wiedzy praktycznej. Promuje aktywno$¢ ruchowa, zdrowy styl
zycia, podnosi Swiadomos¢ zdrowotna.

— W ramach projektu proponujemy trzy dziatania tematyczne, ktére wskazali sami
seniorzy: ,Edukacja cyfrowa — nie straszne seniorom nowinki technologiczne”,
~Kultura i edukacja zdrowotna — zdrowo i kulturalnie z myslg o seniorach” i ,Sport i
rekreacja — sprawny senior to szczesliwy senior”. Wszystkich starszych
biatostoczan zapraszamy do udziatu w proponowanych przez nas dziataniach —
powiedziat zastepca prezydenta Przemystaw Tuchlinski.

Edukacja cyfrowa to punkt porad cyfrowych dla seniorow mieszkajgcych w Biatymstoku.
Porady udzielane sg stacjonarnie (indywidualnie lub grupowo), a w razie potrzeby
telefonicznie. Obejmg doraZzng pomoc i instruktaz obstugi sprzetu z zakresu
podstawowej wiedzy teleinformatycznej. Punkt zostat ulokowany w Centrum Aktywnosci
Spotecznej. Bedzie otwarty do 15 grudnia 2023 r. dwa razy w tygodniu — w poniedziatki
(godz. 13.30-16.30) i Srody (godz. 8.00-13.00).

Kultura i edukacja zdrowotna to tematyczne spotkania edukacyjne z zakresu
bezpieczenstwa i zdrowego stylu zycia. Wyktady odbeda sie w pazdzierniku i
listopadzie 2023 r. w Centrum Aktywnosci Spotecznej. Poprowadzg je specjalisci z
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sdoSwiadczeniem praktycznym w danej dziedzinie. Uczestnicy wyktadow otrzymajg
%?oezp’fatne bilety wstepu do kina Forum. Czesc z puli biletdw zostanie zarezerwowana
2dla senioréw, ktérzy zdecyduja sie na zatozenie Karty Aktywnego Seniora.

%Sport i rekreacja to czesc¢ projektu obejmujaca promocje aktywnosci fizycznej. Na
%r6znych osiedlach odbedzie sie 60 godzin zajec¢ sportowych skierowanych

do mieszkancow powyzej 60. roku zycia. Zajecia bedg obejmowac aktywnosci
dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikéw (typu nordic walking, cwiczenia
korekcyjne). Bedg odbywac sie na Swiezym powietrzu z wykorzystaniem infrastruktury
miejskiej (np. parki, boiska, sitownie pod chmurka).

Szczegdtowe informacje i harmonogram znajdujg sie w specjalnej zakladce na naszej
stronie.

Juz jutro (12 wrzesnia) proponujemy zajecia na osiedlu Wygoda. Zapraszamy do
punktu zbiorki — na sitownie pod chmurka przy ul. Fredry (,Balaton”). O godz. 8.00 beda
to zajecia nordic walking, a o godz. 9.00 bedzie to gimnastyka. Warto sprawdzi¢ w
harmonogramie, kiedy bedg odbywaly sie zajecia na poszczegolnych osiedlach.

~Sita Seniora” to projekt dofinansowany z budzetu Wojewddztwa Podlaskiego w ramach
zadania ,\Wspotpraca z Podlaskimi Radami Senioréw”. Na aktywizacje osob starszych i
zapobieganie ich wykluczeniu spotecznemu Miasto pozyskato 30 tys. zi.

— Od lat w Biatymstoku aktywnie wspieramy osoby starsze. Prowadzone przez nas
dziatania nie tylko majg pomaoc seniorom, ale takze ich zaktywizowac. Realizujemy
wiele réznorodnych inicjatyw, w ktorych uczestniczg osoby starsze — powiedziat
zastepca prezydenta Zbigniew Nikitorowicz. — Emerytura to czas, kiedy wreszcie
mozemy pomysle¢ o aktywnosci, na jaka wczesniej nigdy nie byto czasu. Dlatego
staramy sie wspomaoc senioréw, aby mogli realizowaé swoje pasje i
zainteresowania, aby mogli by¢ bardziej aktywni, spotykac sie i integrowac.

W Biatymstoku aktywnie dziata Biatostocka Rada Seniorow — organ o charakterze
doradczym, inicjatywnym i konsultacyjnym, ktérej podstawowym celem dziatalnosci jest
aktywizacja obywatelska 0sob starszych oraz wspieranie solidarnosci
miedzypokoleniowej. Seniorzy spotykajg sie w prowadzonym przez Miejski OSrodek
Pomocy Rodzinie klubie Senior+ przy ul. Biatej. Placéwka organizuje zajecia dla oséb
starszych — m.in. artystyczne, komputerowe i kulinarne, a takze spotkania z ekspertami.
Bierze w nich udziat ok. 112 seniorow z Biategostoku. Miejscem spotkan, warsztatow i
zajec przygotowanych dla seniorow jest tez Biatostocki Klub Seniora w Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego przy ul. Cieptej. Ze Srodkdéw miejskich finansowana jest tez
dziatalno$¢ Miedzypokoleniowego Klubu Aktywnosci ,Aktywne Starosielce”,
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sprowadzonego przez Stowarzyszenie Starosielce. W 2023 roku Miasto przekazato na
;glego funkcjonowanie 90 tys. zt. Mieszkancy korzystajacy z oferty klubu uczestniczg w
9r6znego rodzaju zajeciach gimnastycznych, warsztatach rekodzielniczych, spotkaniach
%tematycznych, wyjsciach do instytucji miejskich. W dziatalno$¢ zaangazowanych jest
Sokoto 100 seniorow.

Biatostoczanie w wieku 65 lat i wiecej korzystajg tez z ,opieki na odlegtoS¢” — czyli
opasek bezpieczenstwa z alarmowymi przyciskami, dzieki ktorym w przypadku
zagrozenia zdrowia lub zycia uzyskujg niezbedng pomoc. Program prowadzony jest
przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku.

Osoby starsze uczestnicza w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Uniwersytetu
Zdrowego Seniora (12 wrzesnia, od godz. 8.15 rozpoczynaja sie zapisy do UZS. Liczba
miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

Za posrednictwem wyspecjalizowanych jednostek Miasto udziela pomocy
Srodowiskowej organizowanej w miejscu zamieszkania (ustugi opiekuncze i
specjalistyczne, praca socjalna), a takze stacjonarnej, zapewniajgcej opieke w
wyspecjalizowanych placéwkach.

Miasto wspolnie z Fundacja ,Spe Salvi” wspiera rowniez seniorow w formie konsultaciji i
drobnych napraw technicznych wykonywanych przez fachowcoéw (tzw. ztota rgczka).
Miasto na realizacje tego zadania w 2023 roku przeznacza 110 tys. zt. W 2023 r. do
konca czerwca z pomocy ,zitotej rgczki” skorzystato juz 291 senioréw. Fachowcy
wykonali 380 drobnych napraw. Zlecenia dotyczyty miedzy innymi wymiany uszczelek w
oknach, naprawy lub wymiany klamek w drzwiach, baterii umywalkowych, sptuczek,
zawieszania w tazience suszarek do ubran, naprawy wigcznikow.

Ponad 182 tys. zt Miasto przeznaczyto na dofinansowanie organizacji pozarzadowych,
dzieki czemu realizowane sg m.in. takie projekty jak:

o Aktywny Gtuchy Senior Il (Stowarzyszenie Pomocy Niestyszacym ,MIG-iem”),
Aktywnie przez zycie (Caritas Archidiecezji Biatostockie)),

Jak zdrowo i madrze sie starze¢ (Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne Tak),
Bezpieczny i szczesliwy senior (Stowarzyszenie My dla Innych),

Senior — aktywny, zdrowy, spetniony (Stowarzyszenie Blizej Siebie Biatystok-
Eindhoven).

Centrum Aktywno$ci Spotecznej udostepnia pomieszczenia w budynku przy ul. Sw.
Rocha 3 organizacjom pozarzgdowym dziatajgcym na rzecz seniorow (np. Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Akademia +50, Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego, Stowarzyszenie



sMy dla Innych). Do sierpnia 2023 r. odbyto sig¢ 490 spotkan, w ktorych uczestniczyto 5,9
Stys. osob.

gl\/liasto realizuje rowniez dziatania w ramach Karty Aktywnego Seniora. Sg skierowane

g;do 0s6b 60plus mieszkajacych w Biatymstoku. Jest to chociazby system ulg, preferenc;ji

5 Swiadczen udzielanych przez gminne jednostki organizacyjne Miasta, spotki miejskie i
inne instytucje publiczne oraz organizacje pozarzadowe, firmy i przedsiebiorcow, ktorzy
uzyskali status partnera tego programu. Obecnie uprawnionych do korzystania z Karty
Aktywnego Seniora jest ok. 73,1 tys. oséb. Od poczatku trwania programu do poczatku
wrzesnia 2023 r. przystapito do niego ok. 20,9 tys. osob.
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