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Białystok przyjazny seniorom

Wczoraj (19 maja) w Warszawie zainaugurowano działalność Polskiej Sieci Miast i
Społeczności Przyjaznych Osobom Starszym (AFCC Polska) oraz wręczono
certyfikaty członkowskie. Wydarzenie zorganizowane przez Biuro WHO w Polsce i
Uniwersytet Jagielloński było również przypieczętowaniem pozytywnej aplikacji
Miasta Białystok do grona Globalnej Sieci Miast i Społeczności Przyjaznych
Osobom Starszym przy WHO.

Globalna Sieć powstała w 2010 roku jako reakcja na dwa kluczowe trendy
demograficzne – szybkie starzenie się społeczeństw oraz dynamiczną urbanizację. Jej
głównym celem jest inspirowanie i wdrażanie lokalnych rozwiązań, które usuwają
bariery architektoniczne i społeczne umożliwiając seniorom pełnoprawne, bezpieczne,
aktywne oraz zdrowe uczestnictwo w życiu lokalnych społeczności. Krajowym filarem
projektu jest Polska Sieć Miast i Społeczności Przyjaznych Osobom Starszym. Globalna
Sieć obejmuje obecnie 1739 miast i społeczności w 57 krajach. Jest w niej 16 polskich
miast i społeczności, poza Białymstokiem to m.in. Lublin, Poznań, Wrocław, Gdańsk,
Kraków, Gdynia, Opole, Katowice, Rzeszów, ale też mniejsze gminy.

– W Białymstoku już od lat tworzymy politykę senioralną, bo zależy nam, żeby
Białystok był miastem, gdzie ludziom starszym żyje się dobrze – powiedział
zastępca prezydenta Rafał Rudnicki, który uczestniczył w Warszawie w
uroczystości inaugurującej działanie AFCC Polska. – Przynależność do tej sieci
daje nam szansę wymiany doświadczeń i spojrzenia, jak z kwestiami starzenia się
społeczeństwa radzą sobie inne samorządy.

Członkostwo otwiera przed Białymstokiem nowe możliwości rozwoju polityki senioralnej.
Miasto zyskuje m.in. dostęp do międzynarodowej bazy wiedzy i sprawdzonych
rozwiązań z całego świata, wsparcie ekspertów, naukowców oraz praktyków
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zajmujących się przestrzenią przyjazną wiekowi, szansę na udział w globalnych
projektach badawczych oraz wspólnych publikacjach naukowych.

W Białymstoku mieszka ok. 75 tys. osób w wieku senioralnym. Wielu z nich aktywnie
działa w białostockich klubach seniora, finansowanych przez Miasto. Inni uczestniczą w
otwartych wydarzeniach kulturalnych, sportowych i społecznych, organizowanych przez
Miasto i jego instytucje. Prezydent Tadeusz Truskolaski powołał Białostocką Radę
Seniorów, która była jednym z inicjatorów przystąpienia Białegostoku do Globalnej i
Polskiej Sieci Miast i Społeczności Przyjaznych Osobom Starszym.

[Opracowanie tekstu: Anna Szerszunowicz, bialystok.pl]
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