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Edukacyjne spacery dla senioréw

Rusza realizacja kolejnej czesSci projektu ,Kadr na senioréw w Biatymstoku”.
Zapraszamy mieszkancéw w wieku 60+ na spotkania edukacyjno-terapeutyczne w
formie tematycznych spaceréw po miescie.

Miasto Biatystok w ramach realizacji projektu pod nazwg ,Kadr na senioréw w
Biatymstoku”, wspéffinansowanego z dotacji programu wieloletniego na rzecz Osob
Starszych ,,Aktywni Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030 PRIORYTET lll, zaprasza
mieszkancow Biategostoku w wieku 60+ na spotkania edukacyjno-terapeutyczne w
formie spacerow na Swiezym powietrzu. Projekt realizowany jest przy wspotpracy z
Biatostockg Radg Senioréw.

Zadanie ma na celu promocje aktywnosci fizycznej oraz poszerzanie wiedzy na temat
miasta. Inicjatywa ma wspomagac sprawnos¢ i kondycje biatostockich senioréw,
redukowac stres, a takze dziata¢ stymulujgco na mézg poprzez kontakt z naturg i
przestrzenig miejska.

Juz 26 sierpnia 2026 r. (Sroda) zapraszamy na pierwszy z pieciu zaplanowanych
spacerow. Szlakiem biatostockich murali mieszkancow oprowadza przewodnicy z
Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego.

Wiecej informacji w siedzibie Centrum Aktywnos$ci Spotecznej, przy ul. Sw. Rocha 3
oraz na profilu Centrum Aktywnosci Spotecznej na Facebooku.

Harmonogram spacerow:

« 26 sierpnia 2026 r. — Szlakiem biatostockich murali | Spotkanie: godz. 10:00 przy
Wojskowym Centrum Rekrutaciji, ul. Lipowa 35

o 2 wrzesnia 2026 r. — Szlakiem modernizmu i PRL | Spotkanie: godz.10:00 przy
wejsciu glownym do ,,Spodkéw” (Podlaski Instytut Kultury), ul. Sw. Rocha 14

« 9 wrzesnia 2026 r. — Polski Wersal | Spotkanie: godz. 10:00 przy bramie patacu
Branickich, ul. J. Kilinskiego 1
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10:00 przy ul. Ztotej 9
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« 16 wrzes$nia 2026 r. — Drewniana architektura Biategostoku | Spotkanie: godz.

« 23 wrzesnia 2026 — Biatostockie parki i ogrody | Spotkanie: godz. 10:00 na
skwerku za Patacykiem Goscinnym, ul. J. Kilinskiego 6
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z przewodnikami Polskiego Towarzystwa

26 sierpnia 2026 r.

Turystyczno-Krajoznawczego

Szlakiem biatostockich murali
Start: godz. 10:00
przy Wojskowym Centrum Rekrutacji, ul. Lipowa 35

2 wrzesnia 2026 r.

Szlakiem modernizmu i PRL
Start: godz.10:00 przy wejsciu Eléwnym do ,Spodkéw”
(Podlaski Instytut Kultury), ul. Sw. Rocha 14

9 wrzesnia 2026 r.

Polski Wersal
Start: godz. 10:00
przy bramie patacu Branickich, ul. Kiliriskiego 1

16 wrzesnia 2026 r.

Drewniana architektura Biategostoku
Start: godz. 10:00
przy ul. Ztotej 9

23 wrzesnia 2026 r.

Biatostockie parki i ogrody
Start: godz. 10:00
na skwerku za Patacykiem Goscinnym, ul. Kiliriskiego 6

Zadanie jest wipdifinansowane ze drodkdw
programu wieloletniego na rzecz Osob Starszych
WAktywni Seniorzy - ASY" na lata 2026-2030 PRIORYTET 11
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