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Il Kongres Biatostoczanek juz we wrzesniu

17 wrzesnia w Kinie Forum odbedzie sie Il Kongres Biatostoczanek. Tegoroczna
edycja wydarzenia bedzie okazjg do spotkania z kobietami, ktére na co dzien
zmieniaja Biatystok - dziatajg spotecznie, rozwijaja biznes, tworzg kulture i
angazuja sie w zycie publiczne. Hastem kongresu jest ,,Daj sobie szanse”.

Wydarzenie rozpocznie sie 0 godz. 15:00. W programie znalazty sie rozmowy, panele
dyskusyjne, spotkanie networkingowe oraz wystepy artystyczne. Wsréd tematoéw bedg
m.in. sprawczosc¢, odwaga w podejmowaniu decyzji, przetamywanie obaw przed
zmiang, budowanie witasnej drogi zawodowej oraz dziatania spoteczne.

— Druga edycja kongresu ma wyjatkowo biatostocki charakter. Chcemy pokazac
kobiety, ktére sg blisko nas i ktore swojg pracag, pomystami i zaangazowaniem
wspottworzg nasze miasto. Ich historie moga byc inspiracja dla innych
Biatostoczanek, by uwierzyC w siebie i zrobicC pierwszy krok — méwi Tadeusz
Truskolaski, prezydent Biategostoku.

W pierwszej czesci kongresu odbedzie sie panel ,Kobiety, ktére tworzg zmiane — od
wptywu do dziatania”, ktory poprowadzi Anna Dobrowolska-Cylwik. Jego uczestniczki
opowiedzg o roznych obliczach przywodztwa i swoich doSwiadczeniach zwigzanych z
dziatalnos$cig spoteczna, kulturg, biznesem i sferg publiczng. W$rd6d zaproszonych gosci
sg Jolanta Szczygiel-Rogowska, gen. Irena Doroszkiewicz, ptk Malgorzata Repnik,
Natalia Stieszenko, Liza Mickiewicz, Joanna Zubrycka i Dorota Lange.

Kolejny panel, ,Bez filtra — daj sobie siebie”, bedzie poswiecony m.in. odpornosci
psychicznej, wewnetrznemu spokojowi i sposobom na zmiane niewspierajacych
nawykow myslenia. Wystgpia Ewa Wierzbicka-Nosal i Kamila Dackiewicz. Po nim
uczestniczki bedg mogty wzig¢ udziat w poczestunku i sesji networkingowej ,,Poznajmy

sie”.
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sDruga czesc¢ wydarzenia rozpocznie sie panelem ,Daj sobie szanse — o decyzjach,
gktore zmieniajg zycie”. O swoich doswiadczeniach w rozmowie z 1zabelg Siemieniako
opowiedzg m.in. dr hab. Sylwia Naliwajko, Urszula Olechno, Katarzyna Sobolewska i

%OIiwia Makuszewska. Kongres zakonczy rozmowa o kampanii ,Z6tta Kanapa”,
Snokazujaca, jak samorzad, organizacje spoteczne i biznes moga wspdlnie tworzyé

inicjatywy, ktore przynosza realng zmiane. Opowiedzg o tym Marta Rogalewska,
Katarzyna Stempniak i Urszula Boublej.

Jscgllv\e

— Chcemy, zeby kongres byt nie tylko spotkaniem i rozmowa, ale tez impulsem do
dziatania. Kazda z nas moze mie¢ pomyst, ktéry odktada na p6zniej, albo decyzje,
ktorej sie obawia. ,Daj sobie szanse” to zacheta, zeby sprobowac, wykorzystac
swoje mozliwosci i nie czekac na idealny moment — méwi Anna Augustyn,
przewodniczgca Rady Kobiet przy Prezydencie Miasta Biategostoku.

Wieczor zakoncza wystepy w ramach ,Muzycznej Sity Kobiet”. Na scenie pojawig sie
Ellarta & OT! Glosy, Miss God z zespotem oraz Ania Karolska i Goscie.

Il Kongres Biatostoczanek odbedzie sie 17 wrzesnia w Kinie Forum przy ul. Legionowej

5. Udziat w wydarzeniu jest bezptatny, ale obowigzujg wczesniejsze zgtoszenia. Liczba
miejsc jest ograniczona do 385, a 0 udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegotowy program Kongresu dostepny jest w plikach do pobrania, ponizej.

[Tekst: Agnieszka Btachowska, bialystok.pl]

o I KONGRES
(%5 BIALOSTOCZANEK

EE
A Ay Lodits Laan 4

CZESCI
15:00-15:30 Otwarcie Kongresu

15:30-16:20 Panel |. Kobiety, ktére tworzg zmiane - od wplywu do dzialania
16:20-17:10 Panel Il. Bez filira - daj sobie siebie

17:10-17:40 Poczestunek i sesja networkingowa , Poznajmy sig”
czZESC

17:40-18:30 Panel lIl. Daj sobie szanse - o decyzjach, ktdre zmieniajg zycie
18:30-19:20 Panel IV. Kampania, ktéra dziata — case study , Zétta Kanapa”

CZESC I
19:20-19:50 Wystepy artystyczne pod hastem ,Muzyczna Sita Kobiet”
19:50 Zakoriczenie Kongresu

17 wrzesnia 2026 r. | Bialtystok | Kino Forum, ul. Legionowa 5
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