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Rowerowa Stolica Polski 2026 - trening przed rywalizacjg

Data rozpoczecia wydarzenia: 21 mar 2026, 01:19
Data zakonczenia wydarzenia: 21 maj 2026, 23:19

Lokalizacja wydarzenia: Miasto Biatlystok

W sobote 21 marca 2026 roku rozpoczyna sie oficjalny trening w ramach
Rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, ktory potrwa do 21 maja.

Miasto Biatystok po raz 6smy dotaczyto do rowerowej rywalizacji, organizowanej przez
Miasto Bydgoszcz, ktéra zostanie przeprowadzona w czerwcu 2026 roku. Do akcji
zgtaszajg sie kolejne miasta, poza Biatymstokiem i Bydgoszcza to takze m.in. Ek,
Koszalin, Kotobrzeg, Grudzigdz, Nowy Sacz, Putawy, Ptock, Radom, Suwaiki.

Trening przed wiasciwg rywalizacjg bedzie trwa¢ od 21 marca do 21 maja 2026 roku.
Trening miast to tylko rozgrzewka przed czerwcowa rywalizacja. To idealny moment,
aby przygotowac forme na wielkie rowerowe wyzwanie. Kazda osoba zapisana do
treningu zostanie automatycznie przypisana do gtéwnej rywalizacji czerwcowej, bez
koniecznosci wykonywania dodatkowych dziatan.

Aby wzig¢ udziat w zabawie wystarczy pobrac bezptatng aplikacje Aktywne Miasta ze
Google Play lub z App _Store. Po utworzeniu konta uzytkownika i zalogowaniu sie
wystarczy klikng¢ zaktadke RYWALIZACJE, tam dotaczy¢ do TRENING RSP 2026 DLA
MIAST i wybrac Biatystok jako miasto, dla ktdrego uczestnik bedzie zbiera¢ kilometry.
Potem juz tylko trzeba pamietac, zeby klikng¢ START w aplikacji za kazdym razem,
kiedy wsiada sie na rower, i STOP po zakonczonym treningu. Udziat w treningu i
pozniejszej rywalizacji jest bezptatny. Aplikacja musi miec: dostep do lokalizacji i
wylgczone oszczedzanie i optymalizacje baterii.


https://cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/rowerowa-stolica-polski-2026-startuje-trening.html?PageSpeed=noscript&print=1
http://bit.ly/2ZpQjli
https://apple.co/342wbVL
https://cas.bialystok.pl/
https://cas.bialystok.pl/

sAplikacja dziata na terenie catego Swiata, dlatego uczestnik przebywajacy poza
g,granicami kraju moze réwniez przystgpi¢ do rywalizacji na rzecz wybranego miasta i
Stworzy¢ wspolnie niezapomniane sportowe emocje. Wigcej informacji oraz odpowiedzi
%na najczesciej zadawane pytania znajduje sie na stronie Aktywne Miasta.

2W zesztorocznej lokalnej rywalizacji w Biatymstoku wzieto udziat ponad 500 aktywnych
uczestnikow i uczestniczek zbierajacych kilometry dla Biategostoku, ktorzy przejechali
tgcznie 104 558,39 kilometrow.
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