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Rowerowa Stolica Polski – ruszył trening przed rywalizacją

Wraz z pierwszym dniem wiosny (21 marca) rozpoczął się oficjalny trening w
ramach Rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Ten etap zabawy będzie
trwał do 21 maja 2025 r., żeby do niej dołączyć trzeba skorzystać z aplikacji
Aktywne Miasta.

Białystok po raz siódmy dołączył do rowerowej rywalizacji, organizowanej przez Miasto
Bydgoszcz. W marcu, kwietniu i maju trwać będzie trening przed właściwą rywalizacją,
która zostanie przeprowadzona w czerwcu 2025 roku. Do akcji zgłosiło się ponad 40
miast, poza Białymstokiem i Bydgoszczą to także m.in. Ełk, Gdynia, Koszalin,
Kołobrzeg, Nowa Wieś Wielka, Nowy Sącz, Puławy, Płock, Radom, Żyrardów. W piątek,
21 marca, ruszył oficjalny trening w ramach rywalizacji – to rozgrzewka, która potrwa do
21 maja.

Oficjalny trening jest okazją, żeby przygotować się do udziału w czerwcowej rywalizacji.
Do udziału w zabawie wystarczy rower i smartfon. Żeby zbierać kilometry dla naszego
miasta należy pobrać bezpłatną aplikację „Aktywne Miasta” z odpowiedniego sklepu z
aplikacjami: Google Play lub App Store. Po utworzeniu konta użytkownika i zalogowaniu
się trzeba kliknąć zakładkę „Rywalizacje” i tam dołączyć do „RSP 2025 DLA MIAST”. Z
listy miast trzeba wybrać Białystok jako miasto, dla którego chce się zbierać kilometry
oraz ewentualnie grupę w której chce się rywalizować. Potem wystarczy włączać
aplikację za każdym razem, kiedy wsiada się na rower. Zebrane przez użytkowników
kilometry przeliczane są na punkty. Miasto, które w danym roku zgromadzi najwięcej
punktów otrzymuje tytuł Rowerowej Stolicy Polski. Aplikacja działa na terenie całego
świata, dlatego nawet uczestnicy przebywający poza granicami kraju mogą przystąpić
do rywalizacji na rzecz wybranego polskiego miasta i tworzyć wspólnie niezapomniane
sportowe emocje.

https://cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/rowerowa-stolica-polski-ruszyl-trening-przed-rywalizacja.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.bydgoszcz.aktywna&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.bydgoszcz.aktywna&hl=pl
https://cas.bialystok.pl/
https://cas.bialystok.pl/


fot. D
aw

id G
rom

adzki

W rywalizacji będzie liczył się każdy kilometr przejechany od 1 do 30 czerwca. Udział w
zabawie jest dla uczestników całkowicie bezpłatny, a dla najaktywniejszych zostały
przewidziane nagrody. Miasto Białystok jak co roku przygotuje nagrody dla trzech
najaktywniejszych kobiet i mężczyzn.

Więcej informacji znajduje się na stronie organizatora konkursu o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski.  
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