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Rowerowa Stolica Polski - ruszyt trening przed rywalizacjg

Wraz z pierwszym dniem wiosny (21 marca) rozpoczat sie oficjalny trening w
ramach Rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Ten etap zabawy bedzie
trwat do 21 maja 2025 r., zeby do niej dotaczy¢ trzeba skorzysta¢ z aplikacji
Aktywne Miasta.

Biatystok po raz si6dmy dotgczyt do rowerowej rywalizacji, organizowanej przez Miasto
Bydgoszcz. W marcu, kwietniu i maju trwac bedzie trening przed wiasciwg rywalizacja,
ktora zostanie przeprowadzona w czerwcu 2025 roku. Do akcji zgtosito sie ponad 40
miast, poza Biatymstokiem i Bydgoszczg to takze m.in. Eik, Gdynia, Koszalin,
Kotobrzeg, Nowa Wie$ Wielka, Nowy Sacz, Putawy, Plock, Radom, Zyrardéw. W piatek,
21 marca, ruszyt oficjalny trening w ramach rywalizacji — to rozgrzewka, ktéra potrwa do
21 maja.

Oficjalny trening jest okazja, zeby przygotowac sie do udziatu w czerwcowej rywalizaciji.
Do udziatu w zabawie wystarczy rower i smartfon. Zeby zbiera¢ kilometry dla naszego
miasta nalezy pobracC bezptatnag aplikacje ,Aktywne Miasta” z odpowiedniego sklepu z
aplikacjami: Google Play lub App Store. Po utworzeniu konta uzytkownika i zalogowaniu
sie trzeba klikng¢ zaktadke ,Rywalizacje” i tam dotgczy¢ do ,RSP 2025 DLA MIAST”. Z
listy miast trzeba wybrac Biatystok jako miasto, dla ktdrego chce sie zbierac kilometry
oraz ewentualnie grupe w ktérej chce sie rywalizowacC. Potem wystarczy wigczac
aplikacje za kazdym razem, kiedy wsiada sie na rower. Zebrane przez uzytkownikow
kilometry przeliczane sa na punkty. Miasto, ktore w danym roku zgromadzi najwiecej
punktow otrzymuje tytut Rowerowej Stolicy Polski. Aplikacja dziala na terenie catego
Swiata, dlatego nawet uczestnicy przebywajacy poza granicami kraju moga przystapic
do rywalizacji na rzecz wybranego polskiego miasta i tworzy¢ wspolnie niezapomniane
sportowe emocje.


https://cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/rowerowa-stolica-polski-ruszyl-trening-przed-rywalizacja.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.bydgoszcz.aktywna&hl=pl
https://play.google.com/store/apps/details?id=pl.bydgoszcz.aktywna&hl=pl
https://cas.bialystok.pl/
https://cas.bialystok.pl/

sW rywalizacji bedzie liczyt sie kazdy kilometr przejechany od 1 do 30 czerwca. Udziat w
g,zabawie jest dla uczestnikow catkowicie bezptatny, a dla najaktywniejszych zostaty
oprzewidziane nagrody. Miasto Biatystok jak co roku przygotuje nagrody dla trzech
%najaktwniejszych kobiet i mezczyzn.

gA\Niecej informacji znajduje sie na stronie organizatora konkursu o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski.
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