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Informujemy, iż w celu optymalizacji treści dostępnych w naszym serwisie, dostosowania ich
do Państwa indywidualnych potrzeb korzystamy z informacji zapisanych za pomocą plików
cookies na urządzeniach końcowych użytkowników. Pliki cookies użytkownik może
kontrolować za pomocą ustawień swojej przeglądarki internetowej. Dalsze korzystanie z
naszego serwisu internetowego, bez zmiany ustawień przeglądarki internetowej oznacza, iż
użytkownik akceptuje stosowanie plików cookies.Akceptuję

Rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski

Miasto Białystok po raz kolejny dołączyło do rywalizacji o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski. Każdy kto bierze udział w zabawie może zdobyć indywidualne
nagrody oraz wywalczyć tytuł i nagrodę dla swojego Miasta.

Kilka słów o rywalizacji
Białystok po raz siódmy dołączył do rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski –
zabawy, której organizatorem jest Miasto Bydgoszcz. Współzawodnictwo będzie trwało
od 1 do 30 czerwca 2025 roku. Do akcji zgłosiło się kilkadziesiąt samorządów z całej
Polski, w tym także Białystok, który rywalizuje w kategorii miast (dla mniejszych gmin
przygotowano oddzielną rywalizację). Dołączyć do zabawy i zbierać kilometry dla
naszego miasta może każdy kto jeździ na rowerze i ma telefon, na którym można
zainstalować aplikację Aktywne Miasta, która liczy przejechane kilometry. Udział w
zabawie jest dla uczestników całkowicie bezpłatny. Zbierać kilometry dla Białegostoku
można z dowolnego miejsca na świecie – nie trzeba mieszkać w stolicy Podlasia.

Jak dołączyć do rywalizacji?
Rywalizacja polega na zbieraniu kilometrów podczas jazdy rowerem za pomocą
aplikacji Aktywne Miasta. My zachęcamy do zbierania kilometrów z Miastem Białystok.

Aplikacje można pobrać bezpłatnie na telefon ze sklepu z aplikacjami:

Google Play (w przypadku telefonów z systemem Android),
AppStore (w przypadku telefonów z systemem iOS).

Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - panel logowania

Po pobraniu aplikacji zarejestruj się jako użytkownik. Z menu (dolna belka ze
Statystykami, Odznakami itp.) wybierz „Rywalizacje”. W zakładce „Publiczne” wybierz
„RSP 2025 dla Miast”. Następnie wybierz z listy Miasto Białystok oraz wskaż grupę, w

https://cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/rywalizacja-o-puchar-rowerowej-stolicy-polski.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://play.google.com/store/search?q=Aktywne%20miasta&c=apps&hl=pl
https://apps.apple.com/pl/app/aktywne-miasta/id1317715080?l=pl
https://cas.bialystok.pl/
https://cas.bialystok.pl/
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ramach której chcesz rywalizować (możesz też za pomocą aplikacji zaproponować
swoją grupę i rywalizować razem z przyjaciółmi, koleżankami z pracy lub kolegami w
szkole). Osoby, które brały udział w organizowanym w maju treningu zostaną
automatycznie dołączone do rywalizacji. Warto wiedzieć, że uczestnicy zabawy mogą
się przenosić między grupami, jednak kilometry zebrane w ramach danej grupy już w
niej zostają i nie przenoszą się z użytkownikiem – rywalizację w nowej grupie
rozpoczyna się od zera. 

Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - zakładka Rywalizacje

Po dołączeniu do rywalizacji trzeba pamiętać o tym, żeby rejestrować swoje przejazdy
rowerowe włączając aplikację Aktywne Miasta i klikając przycisk START w zakładce
„Aktywności” za każdym razem gdy wsiadamy na rower. Aplikacja zarejestruje przejazd
i zliczy przejechane przez nas kilometry. W ramach zabawy przez cały czerwiec nie
tylko zbieramy kilometry dla naszego miasta, ale też możemy rywalizować w grupie o
nagrody indywidualne. Wyniki można na bieżąco śledzić w aplikacji. W zakładce
„Statystyki” można też sprawdzić m.in. historię swoich przejazdów, ich trasę, długość i
prędkość jazdy.

Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - zakładka Aktywności

Nagrody przygotowane przez Miasto Białystok   
Dla rowerzystek i rowerzystów kręcących kilometry dla Białegostoku Urząd Miejski
przewidział nagrody w postaci voucherów do ogólnopolskiej sieci sklepów
sportowych Decathlon. Na użytkowników indywidualnych czekają nagrody – vouchery
po 800 zł dla kobiety i mężczyzny, którzy wykręcą najwięcej kilometrów dla Białegostoku
oraz vouchery po 600 zł i 400 zł dla dwóch kolejnych najaktywniejszych rowerzystek i
rowerzystów.

Plakat dotyczący Rowerowej Stolicy Polski z informacją o nagrodzie Miasta Białystok
dla uczestników indywidualnych

Dodatkowo w tegorocznej rywalizacji zaplanowano nagrodę dla szkoły i przedszkola
z Białegostoku, które w ramach grupy szkolnej/przedszkolnej zbiorą z aplikacją
Aktywne Miasta największą liczbę kilometrów dla Białegostoku. Każda szkoła lub
przedszkole może utworzyć grupę w aplikacji Aktywne Miasto lub wysłać zgłoszenie na
adres e-mail cas@um.bialystok.pl Centrum Aktywności Społecznej (nazwa
szkoły/przedszkola będzie nazwą grupy w aplikacji). Po utworzeniu grupy uczniowie,
rodzice oraz pracownicy szkoły mogą dołączyć do rywalizacji i kręcić kilometry dla
wybranej placówki. Na stronie organizatora znajdują się filmy instruktażowe

https://aktywne.miasta.pl/tutorial
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wyjaśniające krok po kroku jak dołączyć do rywalizacji w aplikacji. Regulamin
nagradzania uczestników rywalizacji przez Miasto Białystok w 2025 roku znajduje się w
plikach do pobrania.

Plakat dotyczący Rowerowej Stolicy Polski z informacją o nagrodzie Miasta Białystok
dla szkół i przedszkoli

Nagrody ogólnopolskie
Organizator rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, którym jest Miasto
Bydgoszcz, przygotował nagrody dla miast, gmin i indywidualnych użytkowników. Co
ważne nie można brać udziału w obu rywalizacjach – musimy wybrać czy jeździ się dla
miasta czy gminy.  My oczywiście wybieramy Miasto Białystok.

W rywalizacji obowiązuje przelicznik – przejechane kilometry są przeliczane na punkty
uwzględniające liczbę mieszkańców. Dla wszystkich, którzy już się zapisali do
rywalizacji lub dla tych, którzy planują do zrobić organizator przygotował ABC
RYWALIZACJI, poradnik, w którym zebrano wszystkie istotne informacje o aplikacji i
zasadach tej zabawy.

Puchary albo statuetki powędrują do trzech najaktywniejszych miast i gmin, które
zdobyły największą liczbę punktów. Trafią również do nich samoobsługowe stacje
naprawy rowerów firmy Ibombo.

Dla najlepszych rowerzystów i rowerzystek, zarówno w rywalizacji miejskiej jak i
gminnej w kategorii OPEN przygotowano vouchery na zakupy do sklepu internetowego
Centrum Rowerowe o wartości 1000zł, 750zł i 500zł. Dodatkowo otrzymają oni zestawy
kosmetyków od FaleLokiKoki, zestawy suplementów diety od firmy Mag Terapia oraz
oficjalną koszulkę RSP2025 stworzoną przez firmę INONI.

Nagrodzeni voucherami do Centrum Rowerowe o wartości: 150zł, 100zł i 50zł zostaną
również najlepsi panowie i najlepsze panie w kategoriach wiekowych (K/M 0-17, K/M
18-24, K/M 25-34, K/M 35-44, K/M 45-54, K/M 55-64, K/M 65+).

Wydarzenie „Dbam o rower”
Wszystkich rowerzystów i rowerzystki, którzy będą kręcić kilometry dla Białegostoku z
aplikacją Aktywne Miasta zapraszamy na wydarzenie „Dbam o rower”. 6 czerwca
(piątek) w godz. 14:00-18:00 przyjedź swoim jednośladem na parking przed
budynkiem Centrum Aktywności Społecznej przy ul. Św. Rocha 3 (wjazd od ul.
Krakowskiej) i skorzystaj z bezpłatnego, podstawowego przeglądu roweru. Zapraszamy
na regulację hamulców i przerzutek, smarowanie łańcucha, regulacja kierownicy lub
pompowanie kół. Dla najaktywniejszych rowerzystek i rowerzystów przygotowaliśmy

https://www.aktywne.miasta.pl/news/174
https://www.aktywne.miasta.pl/news/174
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drobne upominki. Do współpracy w ramach wydarzenia zaprosiliśmy też Straż Miejską.
Przypominamy, że z przeglądu będzie mógł skorzystać każdy, kto wykręci przynajmniej
5 km dla Białegostoku z aplikacją Aktywne Miasta.

Plakat informujący o wydarzeniu Dbam o rower

( 19.93 KB )
( 21.74 KB )

Regulamin Rywalizacja Ogólna  

Regulamin Szkoły i przedszkola  

https://cas.bialystok.pl/resource/3084/Regulamin+Rywalizacja+Og%25C3%25B3lna.docx
https://cas.bialystok.pl/resource/file/preview/id.7272
https://cas.bialystok.pl/resource/3084/Regulamin+Szko%25C5%2582y+i+przedszkola.docx
https://cas.bialystok.pl/resource/file/preview/id.7273

