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Rywalizacja o Puchar Rowerowej Stolicy Polski

Miasto Biatystok po raz kolejny dotaczyto do rywalizacji o Puchar Rowerowej
Stolicy Polski. Kazdy kto bierze udziat w zabawie moze zdoby¢ indywidualne
nagrody oraz wywalczy¢ tytut i nagrode dla swojego Miasta.

Kilka stéw o rywalizacji

Biatystok po raz siodmy dotaczyt do rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski —
zabawy, ktérej organizatorem jest Miasto Bydgoszcz. Wspotzawodnictwo bedzie trwato
od 1 do 30 czerwca 2025 roku. Do akcji zgtosito sie kilkadziesigt samorzgaddw z calej
Polski, w tym takze Biatystok, ktory rywalizuje w kategorii miast (dla mniejszych gmin
przygotowano oddzielng rywalizacje). Dotaczy¢ do zabawy i zbiera¢ kilometry dla
naszego miasta moze kazdy kto jeZzdzi na rowerze i ma telefon, na ktérym mozna
zainstalowac aplikacje Aktywne Miasta, ktora liczy przejechane kilometry. Udziat w
zabawie jest dla uczestnikow catkowicie bezptatny. Zbiera¢ kilometry dla Biategostoku
mozna z dowolnego miejsca na swiecie — nie trzeba mieszkac w stolicy Podlasia.

Jak dotgczy¢ do rywalizacji?
Rywalizacja polega na zbieraniu kilometréw podczas jazdy rowerem za pomoca
aplikacji Aktywne Miasta. My zachecamy do zbierania kilometréw z Miastem Biatystok.

Aplikacje mozna pobrac bezptatnie na telefon ze sklepu z aplikacjami:

« Google Play (w przypadku telefonéw z systemem Android),
« AppStore (w przypadku telefondw z systemem iOS).

w.Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - panel logowania

Po pobraniu aplikacji zarejestruj sie jako uzytkownik. Z menu (dolna belka ze
Statystykami, Odznakami itp.) wybierz ,Rywalizacje”. W zaktadce ,Publiczne” wybierz
RSP 2025 dla Miast”. Nastepnie wybierz z listy Miasto Biatystok oraz wskaz grupe, w
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sfamach ktorej chcesz rywalizowac (mozesz tez za pomoca aplikacji zaproponowac

stojq grupe i rywalizowac razem z przyjaciotmi, kolezankami z pracy lub kolegami w

szkole). Osoby, ktore braty udziat w organizowanym w maju treningu zostana

%automatycznie dotaczone do rywalizacji. Warto wiedzie¢, ze uczestnicy zabawy moga

Ssie przenosi¢ miedzy grupami, jednak kilometry zebrane w ramach danej grupy juz w
niej zostajg i nie przenoszg sie z uzytkownikiem — rywalizacje w nowej grupie
rozpoczyna sie od zera.
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w.Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - zaktadka Rywalizacje

Po dofaczeniu do rywalizacji trzeba pamieta¢ o tym, zeby rejestrowac swoje przejazdy
rowerowe witgczajgc aplikacje Aktywne Miasta i klikajgc przycisk START w zaktladce
~+Aktywnosci” za kazdym razem gdy wsiadamy na rower. Aplikacja zarejestruje przejazd
| zliczy przejechane przez nas kilometry. W ramach zabawy przez caly czerwiec nie
tylko zbieramy kilometry dla naszego miasta, ale tez mozemy rywalizowa¢ w grupie o
nagrody indywidualne. Wyniki mozna na biezaco Sledzi¢ w aplikacji. W zaktadce
~otatystyki” mozna tez sprawdzi¢ m.in. historie swoich przejazddw, ich trase, dtugosc i
predkosc jazdy.

w.Zrzut ekranu z aplikacji Aktywne Miasta - zaktadka AktywnoSci

Nagrody przygotowane przez Miasto Biatystok

Dla rowerzystek i rowerzystow krecacych kilometry dla Biategostoku Urzad Miejski
przewidziat nagrody w postaci voucheréw do ogdlnopolskiej sieci sklepéw
sportowych Decathlon. Na uzytkownikow indywidualnych czekajg nagrody — vouchery
po 800 zt dla kobiety i mezczyzny, ktorzy wykrecg najwiecej kilometrow dla Biategostoku
oraz vouchery po 600 zti 400 zt dla dwdéch kolejnych najaktywniejszych rowerzystek i
rowerzystow.

=.Plakat dotyczgcy Rowerowej Stolicy Polski z informacjg o nagrodzie Miasta Biatystok
dla uczestnikow indywidualnych

Dodatkowo w tegorocznej rywalizacji zaplanowano nagrode dla szkoty i przedszkola
z Biategostoku, ktére w ramach grupy szkolnej/przedszkolnej zbiora z aplikacja
Aktywne Miasta najwieksza liczbe kilometréw dla Biategostoku. Kazda szkota lub
przedszkole moze utworzy¢ grupe w aplikacji Aktywne Miasto lub wysta¢ zgtoszenie na
adres e-mail cas@um.bialystok.pl Centrum Aktywnosci Spotecznej (nazwa
szkoty/przedszkola bedzie nazwg grupy w aplikacji). Po utworzeniu grupy uczniowie,
rodzice oraz pracownicy szkoty moga dotaczy¢ do rywalizacji i krecic kilometry dla
wybranej placowki. Na stronie organizatora znajdujg sie filmy instruktazowe
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swyjasniajgce krok po kroku jak dotgczy¢ do rywalizacji w aplikacji. Regulamin
%?nagradzania uczestnikow rywalizacji przez Miasto Biatystok w 2025 roku znajduje sie w
2plikach do pobrania.

<Plakat dotyczgcy Rowerowej Stolicy Polski z informacjg o nagrodzie Miasta Biatystok
zdla szkét i przedszkoli

Zp

Nagrody ogélnopolskie

Organizator rywalizacji o Puchar Rowerowej Stolicy Polski, ktérym jest Miasto
Bydgoszcz, przygotowat nagrody dla miast, gmin i indywidualnych uzytkownikéw. Co
wazne nie mozna bra¢ udziatu w obu rywalizacjach — musimy wybrac¢ czy jezdzi sie dla
miasta czy gminy. My oczywiscie wybieramy Miasto Biatystok.

W rywalizacji obowigzuje przelicznik — przejechane kilometry sg przeliczane na punkty
uwzgledniajgce liczbe mieszkancéow. Dla wszystkich, ktérzy juz sie zapisali do
rywalizacji lub dla tych, ktorzy planujg do zrobic organizator przygotowat ABC
RYWALIZACJI, poradnik, w ktorym zebrano wszystkie istotne informacje o aplikacji i
zasadach tej zabawy.

Puchary albo statuetki powedrujg do trzech najaktywniejszych miast i gmin, ktére
zdobyly najwieksza liczbe punktoéw. Trafig rowniez do nich samoobstugowe stacje
naprawy rowerow firmy Ibombo.

Dla najlepszych rowerzystow i rowerzystek, zarowno w rywalizacji miejskiej jak i
gminnej w kategorii OPEN przygotowano vouchery na zakupy do sklepu internetowego
Centrum Rowerowe o wartosci 1000z, 750zt i 500zt. Dodatkowo otrzymajg oni zestawy
kosmetykow od FaleLokiKoki, zestawy suplementéw diety od firmy Mag Terapia oraz
oficjalng koszulke RSP2025 stworzong przez firme INONI.

Nagrodzeni voucherami do Centrum Rowerowe o wartosci: 150z, 100zt i 50zt zostang
réwniez najlepsi panowie i najlepsze panie w kategoriach wiekowych (K/M 0-17, K/M
18-24, KIM 25-34, KIM 35-44, K/IM 45-54, KIM 55-64, K/M 65+).

Wydarzenie ,Dbam o rower”

Wszystkich rowerzystéw i rowerzystki, ktorzy bedg kreci¢ kilometry dla Biategostoku z
aplikacjg Aktywne Miasta zapraszamy na wydarzenie ,Dbam o rower”. 6 czerwca
(piatek) w godz. 14:00-18:00 przyjedz swoim jednosSladem na parking przed
budynkiem Centrum Aktywnosci Spotecznej przy ul. Sw. Rocha 3 (wjazd od ul.
Krakowskiej) i skorzystaj z bezptatnego, podstawowego przegladu roweru. Zapraszamy
na regulacje hamulcow i przerzutek, smarowanie tancucha, regulacja kierownicy lub
pompowanie kot. Dla najaktywniejszych rowerzystek i rowerzystow przygotowalismy


https://www.aktywne.miasta.pl/news/174
https://www.aktywne.miasta.pl/news/174

sdrobne upominki. Do wspotpracy w ramach wydarzenia zaprosilismy tez Straz Miejska.
SPrzypominamy, ze z przegladu bedzie mogt skorzystac kazdy, kto wykreci przynajmniej
km dla Biatlegostoku z aplikacjg Aktywne Miasta.
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<Plakat informujgcy o wydarzeniu Dbam o rower
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& Regulamin Rywalizacja Ogdlna ( 19.93 KB )Q
. Regulamin Szkoly i przedszkola ( 21.74 KB )Q
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