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Sita Seniorki i Seniora 2026

Miasto Biatystok rozpoczeto realizacje projektu pod nazwa ,,Sita Seniorki i
Seniora w Biatymstoku”. To kontynuacja cieszacych sie duzg popularnoscia
projektow z lat 2023-2025, realizowanych przy wspotpracy z Biatostocka Rada
Seniorow.

Na dziatania aktywizujgce osoby starsze Biatystok otrzymat w 2026 roku 14 700,00 zt. z
budzetu Wojewodztwa Podlaskiego w ramach zadania pn. ,Wspotpraca z Podlaskimi
Radami Senioréw”. Celem planowanych dziatan jest poprawa jakosci zycia os6b w
wieku 60+, a takze przekazanie im przydatnej wiedzy praktycznej.

W ramach projektu od 7 wrzesnia do 11 grudnia 2026 r. biatostoccy seniorzy moga
korzystac z bezptatnych porad cyfrowych. Konsultacje udzielane sg w formie
stacjonarnej oraz, w razie potrzeby, telefonicznie. Obejmujg dorazng pomoc i instruktaz
obstugi sprzetu z zakresu podstawowej wiedzy teleinformatycznej (np. uméwienie
wizyty, zatozenie maila/aplikacji, wyszukiwanie stron). Ustuga, w zatozeniu, realizowana
bedzie na sprzecie nalezgcym do seniora. Aby z niej skorzystac nalezy zadzwonic¢ na
numer tel. 575 851 546 i uméwic sie na porade.

Punkt porada cyfrowych dla seniorow dziata w Centrum Aktywnosci Spotecznej przy ul.
Sw. Rocha 3 w Bialymstoku w wybrane dni: w poniedziatki w godz. 12:00-14:00, we
Srody w godz. 9:00-16:00 i we czwartki w godz. 13:00-16:00. Porad udzielajg
pracownicy Fundacji Spe Salvi.

Wiecej informacji na temat projektu mozna uzyska¢ w siedzibie Centrum Aktywnosci
Spotecznej, przy ul. Sw. Rocha 3 w Bialymstoku.
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SILA SENIORKI | SENIORA
skierowany do oséb w wieku 60+

PORADY
CYFROWE
DLA SENIOROW

0 Centrum AktywnoSci Spotecznej
ul. Sw. Rocha 3 w Biatymstoku

’j poniedziatek 12:00-14:00
Sroda 9:00-13:00
czwartek 13:00-16:00 "

Zadzwon i umow sie na porade!

tel. 575 851 546
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