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Sita Seniorki i Seniora w Biatymstoku

Rusza projekt ,,Sita Seniorki i Seniora w Biatymstoku” skierowany do oséb w
wieku 60+. Na realizacje tych aktywizujgco-edukacyjnych dziatan Miasto Biatystok
otrzymato Srodki z budzetu Wojewodztwa Podlaskiego.

Juz w sierpniu Miasto Bialystok rozpoczyna realizacje projektu pod nazwg ,Sita Seniorki
| Seniora w Biatymstoku”. W ramach zadania biatostoccy seniorzy bedg mogli
skorzystac z porad cyfrowych oraz wzig¢ udziat w tematycznych spacerach po miescie
prowadzonych przez przewodniczki i przewodnikéw z PTTK.

Projekt realizowany jest w celu polepszenia jakosci zycia osob powyzej 60 roku zycia i
poprawy poczucia wspotuczestnictwa w zyciu spotecznym. Seniorzy bedg tez mogli
zdoby¢ przydatng wiedze praktyczng w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych w ramach
prowadzonych porad cyfrowych.

w.Grafika informacyjna dotyczgca projektu Sita Seniora i Seniorki w Biatymstoku

Spacery tematyczne - harmonogram

« 13 sierpnia ($roda), godzina 10:00 — Szlak rodu Branickich (zbiérka przy Bramie
Wielkiej ,,Gryf” Patacu Branickich),

« 20 sierpnia (Sroda), godzina 10:00 — Spacer szlakiem patrondéw roku 2025 w
Biatymstoku — Mikotaja Kawelina i Franciszka Karpinskiego (zbiorka przy Centrum
Informaciji Turystycznej, naprzeciwko katedry, u. Legionowa 2),

o 27 sierpnia ($roda), godzina 10:00 — Szlak Widzi Misie (zbiorka przy Biatostockim
Teatrze Lalek),

« 3 wrzesnia (Sroda), godzina 10:00 — Szlak Esperanto i Wielu Kultur (zbiorka przy
Bramie Wielkiej ,,Gryf’ Patacu Branickich),

« 10 wrzesnia (Sroda), godzina 10:00 — Zielony Biatystok — zabytkowe ogrody i parki
(zbiérka przy pomniku psa Kawelina).
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g--Grafika z harmonogramem spacerow w ramach projektu Sita Seniora i Seniorki w
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e wsparcia w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych mozna bedzie skorzystac od 1
wrzesnia 2025 r. Bedzie ono miato forme konsultacji udzielanych w formie stacjonarnej
oraz w razie potrzeby telefonicznej. Obejmie dorazng pomoc i instruktaz obstugi sprzetu
z zakresu podstawowej wiedzy teleinformatycznej (np. umowienie wizyty, zatozenie
maila/aplikacji, wyszukiwanie stron). Ustuga, w zatozeniu, realizowana bedzie na

sprzecie nalezacym do seniora. Punkt zlokalizowany bedzie w Centrum AktywnoSci
Spotecznej przy ul. Sw. Rocha 3.

Projekt ,Sita Seniorki i Seniora w Biatymstoku” finansowany jest z budzetu
Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadania pn. ,Wspotpraca z Podlaskimi Radami
Seniorow”. To kontynuacja podobnych inicjatyw z lat 2023 i 2024, ktére cieszyly sie
duzg popularnoscig wsréd mieszkancow. Na dziatania aktywizujgce-edukacyjne
skierowane do 0s0b starszych Biatystok otrzymat w tym roku 17 700 zi. Projekt
realizowany jest przy wspotpracy z Biatostockg Radg Senioréw.

Biezace informacje na temat przebiegu projektu mozna bedzie znalez¢ w siedzibie
Centrum Aktywno$ci Spotecznej przy ul. Sw. Rocha 3 oraz na profilu Centrum
Aktywnosci Spotecznej na portalu Facebook.
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