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Zadbaj o rower z CAS

W najblizszy wtorek (8 czerwca) podczas akcji ,,Dbam o rower” w Centrum
Aktywnosci Spotecznej w Biatymstoku mozna bedzie bezptatnie dokonaé
przegladu roweréw. To rowniez dobra okazja do witgczenia sie w ,krecenie
kilometrow” dla Biategostoku w ramach pucharu Rowerowej Stolicy Polski.

Na parkingu przed budynkiem Centrum Aktywnosci Spotecznej przy ulicy Rocha 3 od
godz. 14.00 do 18.00 zorganizowany zostanie bezptatny punkt przegladu rowerow
(podstawowy przeglad rowerow, regulacja hamulcow i przerzutek, smarowanie
tancucha, regulacja kierownicy, pompowanie kot). Policja i Straz Miejska przeprowadzg
akcje profilaktyczno-edukacyjne na temat bezpieczenstwa. Dla 0séb biorgcych udziat w
wydarzeniu ,Dbam o rower” przewidziane sg gadzety rowerowe oraz materiaty
dotyczace bezpieczenstwa.

Przeglad roweru moze byc¢ pierwszym krokiem do wigczenia sie w akcje ,krecenia
kilometréw” dla Biategostoku w ramach pucharu Rowerowej Stolicy Polski. Miasto
Biatystok po raz trzeci dotgczyto do rywalizacji organizowanej przez Miasto Bydgoszcz.
Do akcji zgtosito sie ponad 50 miast. Jesli jeZzdzisz na rowerze i masz smartfon, mozesz
wzigC udziat w zabawie. Wystarczy, ze pobierzesz bezptatng aplikacje ,Aktywne Miasta”
| wybierzesz Biatystok jako miasto, dla ktérego chcesz zbierac kilometry. Aplikacja
dziata na terenie catego Swiata, dlatego uczestnik przebywajgcy poza granicami kraju
moze réwniez przystgpi¢ do rywalizacji na rzecz Biategostoku.

Miasto, ktore wykreci najwiecej kilometrow w przeliczeniu na mieszkanca, wygra
rywalizacje i otrzyma przechodni ,Puchar Rowerowej Stolicy Polski”. Ponadto nagrody
w postaci rowerowych stacji naprawczych otrzymajg miejscowosci, ktére zajmag miejsca
na podium.


https://cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/zadbaj-o-rower-z-cas.html?PageSpeed=noscript&print=1
https://www.aktywne.miasta.pl/dolacz-do-rywalizacji
https://cas.bialystok.pl/
https://cas.bialystok.pl/

sW rywalizacji liczy sie kazdy kilometr przejechany od 1 do 30 czerwca. Udziat w
DzabaW|e dla uczestnikow jest bezptatny, a dla najaktywniejszych zostaty przewidziane
Qnagrody Na najlepsze rowerzystki i najlepszych rowerzystow w kraju czekajg nagrody w
gpostam rowerow, sakw rowerowych, kurtek, profesjonalnych zapie¢ rowerowych,
Szestawow upominkowych i specjalnych koszulek rowerowych.

Miasto Biatystok jako organizator lokalny juz kolejny raz ufundowato nagrody dla trzech
najlepszych kobiet i trzech najlepszych mezczyzn w postaci voucheréw do sklepow
sportowych (1000 zt, 600 zi, 400 zi).

Szczegodtowe informacje o rywalizacji miast znajdujg sie na stronie poswieconej
Rowerowej Stolicy Polski.

Opracowanie: Eliza Bilewicz-Roszkowska


https://www.aktywne.miasta.pl/
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