Protokét
z I posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw odbytego w dniu 19 stycznia 2022r.
Porzadek obrad:

1. Powitanie czionké6w BRS i gosci
2. Szkolenie ,,Cele, narz¢dzia i tryb pracy Rady Seniora”
3. Wnioski

Ad. 1.

Obrady rozpoczgla wiceprzewodniczaca BRS Bozena Bednarek ( przewodniczgca Katarzyna
Lotowska przebywa na kwarantannie). Powitata wszystkich zebranych i gosci. Go$émi
dzisiejszego spotkania byli:

a) Krystyna Cylwik — redaktor podlaskiego seniora, ktéra napisze artykut z naszego
spotkania, by obrady byly transparentne dla calej spolecznosci senioralnej.

b) Agnieszka Otapowicz - animatorka Federacji Organizacji Pozarzadowych m.
Bialystok, trenerka I ST. Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzgdowych i

ekspertka/trenerka ,,Modelu wspélpracy.

¢) Jolanta Wolagiewicz — przewodniczaca Rady Seniordw przy Marszatku Wojewodztwa
Podlaskiego, ekspert Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniorow.

d) Izabela Niewiarowska — wicedyrektor CAS.

e) Katarzyna Korzeniecka — opiekun BRS z ramienia CAS.

Po powitaniu gosci Bozena Bednarek poinformowala wszystkich zebranych, ze zostat
zalozony fanpage Biatostockiej Rady Senioréw na Facebooku dostepny dla wszystkich oraz
strona prywatna na Facebooku do szybkiej komunikacji migdzy cztonkami BRS.

Nastepnie pani Izabela Niewiarowska dyrektor CAS poinformowata, e na stronie CAS
pojawi sie:

e zakladka, na stronie ktorej bedzie informacja o czlonkach BRS,
¢ informacja w tzw. dokumentach waznych — statut,
¢ informacja o dokumentach biezacych — protokoty z obrad.

Ad.2.

W czgscei drugiej zostalo poprowadzone szkolenie przez Agnieszke Otapowicz : Cele,
narzedzia i tryb pracy Rady Seniora.

Pierwsze dziesi¢¢ minut poswigcone bylo integracji grupy. BRS jest nowo powolang rada i
bylo to jej drugie spotkanie. Integrujac sie podawali$my swoje imiona i krétko
przedstawialiSmy siebie wg polecefi prowadzacej.

Nastepnie prowadzaca przypomniata co wynika z ustawy i uchwaly, jesli chodzi o dziatalnos¢
Rady Senior6w:



I tak, z ustawy wynika, ze:

Art. 5¢. 1. Gmina sprzyja solidarnosci migdzypokoleniowej oraz tworzy warunki do
pobudzania aktywnosci obywatelskiej oséb starszych w spolecznosci lokalnej.

Rada Senioréw ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny (inicjatywny np. Gminna
rada senior6w moze zglosi¢ do uprawnionych podmiotéw wniosek o podjecie inicjatywy
uchwatodawczej).

Z uchwaty wynika, ze:

Kadencja trwa 3 lata od dnia wydania Zarzadzenia Prezydenta Miasta w sprawie ustalenia
sktadu osobowego Rady Senioréw.

2. Rada Senioréw moze w miarg potrzeb powolywac spoéréd swoich cztonkéw grupy robocze
do pracy nad konkretnym zagadnieniem.

W posiedzeniach Rady Senioréw na zaproszenie Przewodniczacego lub Prezydenta moga
wzig¢ udzial zaproszeni goscie, przedstawiciele Prezydenta oraz przedstawiciele Rady Miasta.
Rada Senioréw sporzadza sprawozdanie roczne ze swojej dzialalnosci oraz sprawozdanie za
okres kadencji.

Po podzieleniu uczestnikéw spotkania ponownie na grupy, pracowali$émy nad celami naszej
rady.

Zastanawiali$my si¢ na czym nam najbardziej zalezy w naszej dzialalnosci i co jako rada
chceielibysmy zrobi¢ w trakcie swojej kadencji.

RozpoczeliSmy od wypracowania wspélnej wizji. Chcemy, aby w czasie kadencji, czyli w
okresie 3 lat, BRS stata sig ciatem dialogu spotecznego, ktérego opinia jest brana pod
uwage przez rézne podmioty takie jak: samorzad, instytucje, mieszkancéw i organizacje
pozarzadowe.

Nastgpnie wypracowywali$my cele dzialania Rady. S3 to:

1. kazda sprawa dotyczaca senioré6w np.: uchwaly, zarzadzenia, programy, strategie
trafia do BRS i z t3 opinig zapoznawany jest prezydent miasta, Urzad Miejski, radni - ta
opinia jest wyraznie wyartykutowana np. ,dokument zostal pozytywnie zaopiniowany
przez BRS"”;

2. zwigkszenie kompetencji senioréw np.: informatycznych, inicjatywnych, zachecanie
senior6w do wolontariatu; potrzeba organizacji miejsc spotkaii dla senioréw: klub,
kawiarenka itp.;

3. dbato$¢ o komplementarno$¢ programéw i ich wsparcie;

4. udziat BRS we wspéttworzeniu dokumentéw i aktéw prawnych, programéw, wplyw
BRS na tematyke szkolen;

5. ,Utatwiacze zycia seniorom” w Biatlymstoku: toalety bezptatne w miejscach
publicznych i taweczki/ przysiadaki.

Rozpoczeta zostata tez dyskusja o narzedziach, ktére beda stuzyly realizacji w/w celéw.
Te narzedzia to m.in.:

- konsultowanie z BRS warunkéw konkurséw dotyczacych dziatan skierowanych do
0s6b starszych;

- konsuitowanie z BRS ofert edukacyjnych kierowanych do senioréw;



- popularyzowanie ofert kierowanych do senioréw (patronaty, rekomendacje i in);

- podnoszenie kompetencji cztonkéw BRS ((szkolenia, wyjazdy studyjne);

- wspélpraca z Osrodkiem Wspierania Podlaskich Rad Senioréw i innymi radami w

kraju;

- w:l;pé%praca medialna z portalem podlaskisenior.pl i innymi mediami;

- zadbanie o to, aby informacje o wszystkich programach, dokumentach, przepisach
dotyczacych senioréw byly zebrane w jednym miejscu i byly tatwo dostepne.

Ad. 3.
‘Whioski:

1. Przeanalizowa¢ na nastepnym spotkaniu sprawozdanie z dziatalnosci poprzedniej
Rady Senioréw pod katem, co udato si¢ zrobié, a czego nie udalo si¢ zrobi¢,

2. Na nastgpnym spotkaniu bedzie kontynuacja dzisiejszego spotkania,

3. Ustalono termin nastgpnego spotkania — 9 luty 2022r. o godz.11;30.
Na tym spotkanie zakonczono.
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LISTA OBECNOSCI NA POSIEDZENIU BIALtOSTOCKIES RADY SENIOROW
Biatystok, 19 stycznia 2022 r.

Bizlostochs
Bada Seniorin

Imie i nazwisko

Podpis

Anchimowicz Anna

N

Barszczewski Jozef

Bednarek Bozena

Jachimczuk Krystyna

Kolesnik Danuta

totowska Katarzyna

Miynczyk Wanda

Nasierowska Grazyna izabella
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Rézycki Michat Ryszard
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10.

Sawicka Bogustawa

Dopuoiaa FIRTI

11.

Skorko Anna

12.

Szwed Wiestawa

13.

Zwierz Zbigniew Woijciech

14.

Zybajto Bogustaw




