Protokot

z |ll posiedzenia Biatostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 9 lutego stycznia
2022r. w Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS) w Biatymstoku

Porzadek obrad:

Powitanie cztonkdéw BRS i gosci
Informacja planach wspierania BRS przez Osrodek Wspierania Podlaskich Rad
Senioréw.

3. Szkolenie 2 czes¢ ,,Cele, narzedzia i tryb pracy Rady Seniorow”

4. Whnioski, podsumowanie posiedzenia.

Ad. 1.

W obradach uczestniczyto 11 oséb, trzy byty nieobecne. Obrady rozpoczeta przewodniczaca
BRS Katarzyna totowska. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi dzisiejszego
spotkania byli:

a) lzabela Niewiarowska — wicedyrektor CAS.

b) Jolanta Wotagiewicz — przewodniczaca Rady Senioréw przy Marszatku Wojewédztwa
Podlaskiego, ekspert Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniorow (OWPRS).

c) Agnieszka Otapowicz - animatorka Federacji Organizacji Pozarzadowych m. Biatystok,
trenerka | ST. Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzadowych i
ekspertka/trenerka ,Modelu wspoétpracy”.

d) Katarzyna Korzeniecka — opiekun BRS z ramienia CAS.

e) Krystyna Cylwik — redaktor podlaskiego seniora, ktéra napisze artykut ze spotkania,
ktéry bedzie opublikowany na podlaskisenior.pl w dziale , polityka senioralna”.

Po powitaniu gosci przewodniczgca poinformowata zebranych, ze sekretarz BRS jest w
szpitalu. W jej zastepstwie do protokotowania obrad zgtosita sig Bozena Bednarek. Nastepnie
podjeto uchwate o zgtoszeniu Katarzyny totowskiej jako przedstawicielki BRS do
reprezentacji BRS w Radzie Nauki Obywatelskiej w projekcie Fundacji SocLab. Za przyjgciem
uchwaty byto 9 0séb, 2 byty przeciw. Tres¢ uchwaty w zatgczeniu.

Nastepnie zebrani ustalili termin nastepnego spotkania BRS. Przyjeto termin 9 marca 2022 r.
0 godz.11.30 w CAS. Zaproponowano temat Strategii Rozwoju Miasta. i zaproszenie goscia dr
hab. Dorote Perfo, ktéra zaproszenie przyjeta. Jest petnomocnikiem Prezydenta Miasta
Biategostoku do spraw Strategii Rozwoju Miasta Biategostoku na lata 2021 — 2030. Dorota
Perto jest doktorem habilitowanym nauk ekonomicznych, adiunktem Uniwersytetu w
Biatymstoku. Petni funkcje Dyrektora Biura Zarzadu Stowarzyszenia Biatostockiego Obszaru
Funkcjonalnego. Posiada do$wiadczenie przy realizacji Strategii Rozwoju Miasta Biategostoku
na lata 2011 - 2020 plus oraz innych dokumentéw strategicznych m.in. Biatostockiego
Obszaru Funkcjonalnego.

Jezeli z jaki$ przyczyn zewnetrznych spotkanie bytoby niemozliwe, wéwczas BRS rozpocznie
warsztaty komunikacyjne prowadzone przez trenerke Ewe Wierzbicka-Nosal. Organizatorem
warsztatow jest Osrodek Wspierani Podlaskich Rad Seniorow.



Ad.2

Jolanta Wotagiewicz z OWPRS przekazata informacje o planach wsparcia rad w regionie w
zwigzku z projektami konkursowymi do Narodowego Instytutu Wolnosci (Nowe FIO) i
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej (AKTYWNI +). Dodatkowo zaprosita wszystkich
cztonkéw BRS na Forum on line Rad Senioréw Wojewddztwa Podlaskiego, ktére odbedzie sie
10 lutego o 10.00 poprzez aplikacje Zoom.

Ad.3.

W czesci trzeciej odbyta sie druga czes¢ warsztatow prowadzonych przez Agnieszke
Otapowicz : Cele, narzedzia i tryb pracy Rady Seniorow.

Pierwsze dziesie¢ minut poswiecone byto integracji grupy. BRS jest nowo powotang radg i
aby wzmocni¢ wzajemne poznanie trenerka zaproponowata gre pod nazwa ,,Bingo” (znajdz
osobe, ktora...) . PrzypomnieliSmy swoje imiona a przy okazji poznalismy swoje
zainteresowania, pasje i umiejetnosci. Byto to wzmocnienie integracji grupy, ktora juz
wkrotce ma szanse sie sta¢ zespotem, majacym wspodlne cele.

Nastepnie pod kierunkiem trenerki przypomnielisSmy wypracowane wczesniej przez nas cele:
1. kazda sprawa dotyczaca senioréw np.: uchwaty, zarzadzenia, programy, strategie trafia
do BRS i z tg opinig zapoznawany jest prezydent miasta, Urzad Miejski, radni - ta opinia jest
wyraznie wyartykutowana np. ,dokument zostat pozytywnie zaopiniowany przez BRS”;

2. zwiekszenie kompetencji senioréw np.: informatycznych, inicjatywnych, zachecanie
senioréw do wolontariatu; potrzeba organizacji miejsc spotkan dla senioréw: klub,
kawiarenka itp.;

3. dbatosc¢ o komplementarnos¢ programoéw i ich wsparcie;

4. udziat BRS we wspottworzeniu dokumentéw i aktéw prawnych, programow, wptyw BRS na
tematyke szkolen;

5. ,Utatwiacze zycia seniorom” w Biatymstoku: toalety bezptatne w miejscach publicznych i
taweczki/ przysiadaki.

Uczestnicy zostali podzieleni na trzy grupy. Grupa pierwsza pracowata nad celem 1 4, ktére
potaczyta w okreslenie ,rzecznictwo, opinie, wspottworzenie” grupa druga nad celami 2 5,
ktore tez sie facza. Grupa trzecia pracowata nad celem 3.

Chodzito o to, aby zastanowic sie nad mozliwosciami realizacji ww celdw, grupy wpisywaty
proponowane dziatania w tabele odpowiadajace odpowiedzi na pytanie: CO, KTO, KIEDY i
spodziewany REZULTAT.

Uzgodniono, ze to poczatek procesu zastanawiania sie nad dziataniami BRS, trzeba je
wszystkie przeanalizowac. By¢ moze podzieli¢ sie w zespoty robocze i wybraé opiekunéw
poszczegolnych tematéw - czyli osoby odpowiedzialne za dany temat.

Wynik pracy poszczegdlnych grup byt tez rozpatrywany pod katem zapiséw w Statucie BRS.
Czy wszystko jest tam dostateczne wyjasnione i przewidziane. Uczestnicy spotkania zgodzili
sig, ze nie jest potrzebny Regulamin Pracy BRS, aby nie przepisywac Satutu. Jednak niektdry
kwestie warto zapisa¢ w wewnetrznym dokumencie Rady, w ktérym znalaztby sie takie



kwestie jak:

- prawa i obowiazki cztonkéw BRS;

- przemyslnie tryb opiniowania i tworzenia uchwat (tryb obiegowy, czy gtosowanie na
spotkaniu?);

- komunikacja wewnetrzna miedzy cztonkami BRS;

- tryb komunikacji z Urzedem dotyczacy inicjatyw, pomystow i interwencji;

- komunikacja dotyczgca konkurséw;

- tryb interwencji BRS jak np. zepsutej windy w przychodni przy ul. Bema - wniosek o
zastanowienie sie nad trybem interwencji zgtosit Zbigniew Zwierz.

Ad. 3.

Whnioski:

1.

2,

4.

Praca Rady nad powyzszymi zagadnieniami bedzie kontynuowana — réwniez metoda
warsztatowa — na nastepnych spotkaniach — m.in. szkoleniu z komunikacji.

Ze wzgledu na zgtoszone zapytanie ze strony CAS, jak odpowiada¢ na telefoniczne
prosby seniordw z Biategostoku, ktdrzy chcieliby sie spotkac bezposrednio z BRS,
przewodniczaca zadeklarowata tego typu spotkania osobiste godzine przed
obradami. Najblizsze spotkanie odbedzie sig 0 9 marca 2022 r. 0 10.30 w CAS. Do
spotkania dotaczy réwniez Bogustawa Sawicka, cztonek BRS z doswiadczeniem
psychologicznym

Izabela Niewiarowska wicedyrektor CAS odniosta sie do zgtoszonej na obradach BRS
19.01.2022 r. prosby o sprawozdanie z dziatalnosci poprzedniej Rady Seniorow w
Biatymstoku. Zadeklarowata przestanie pisemnego opracowania z dostepnych
materiatéw dotyczacych dwéch kadencji tej Rady.

Na tym spotkanie zakoriczono.

Podpisy:

przewodniczaca: Katarzyna totowska
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protokotowata wiceprzewodniczaca: Bozena Bednarek
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Uchwata nr 1 zdnia 9. 02. 2022

Biatostocka Rada Seniordw na posiedzeniu w dniu 9 lutego 2022 podjeta uchwate o
rekomendowaniu Pani Katarzyny totowskiej do uczestnictwa w Radzie Nauki Obywatelskiej, w
ramach projektu prowadzonego przez Fundacje Soclab.

Podpisy:

przewodniczgca: Katarzyna totowska
Yer OC

wiceprzewodniczgca: Bozena Bednarek
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