Protokół
z   posiedzenia Białostockiej Rady Seniorów (BRS) odbytego w dniu 13 czerwca 2023 r. w Centrum Aktywności Społecznej (CAS) w Białymstoku
Porządek obrad:
1. Powitanie członków BRS i gości.
1. Informacja o Programie Polityki Senioralnej Miasta Białegostoku na lata 2023 – 2025.
1. Wyniki ankiety dotyczące potrzeb kulturalnych seniorów - w ramach tutoringu prof. Macieja Białousa z Wydział Socjologii UwB
1. Sprawy różne.
1. Ustalenie terminu następnego posiedzenia.

Ad.1.
W obradach uczestniczyło 8 osób, sześć było nieobecnych. Obrady rozpoczęła przewodnicząca  BRS Katarzyna Łotowska. Powitała wszystkich zebranych i gości. Gośćmi dzisiejszego spotkania byli:
- Jerzy Mantur – vicedyrektor Centrum Kształcenia Ustawicznego w Białymstoku,
- Anna Dobrowolska Cylwik – pełnomocnik ds. równego traktowania, Departament Spraw Społecznych Urzędu Miasta  w Białystoku,
 - dr Maciej Białous - adiunkt w jednostce Instytut Socjologii; zastępca dyrektora ds. studenckich  Instytut Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku,
- Katarzyna Korzeniecka – opiekunka BRS z ramienia CAS,
- Krystyna Cylwik – dziennikarka portalu podlaskisenior.pl.     

Ad.2.
Po powitaniu członków BRS Katarzyna Łotowska oddała głos Jerzemu Manturze z Pracowni Badań , Analiz i Strategii  Rozwoju Edukacji z Centrum Kształcenia Ustawicznego w Białymstoku.  Przedstawił on krótką analizę Programu Polityki Senioralnej Miasta Białegostoku na lata 2023 – 2025. Podkreślił, że w tworzeniu tego programu brało udział 17 podmiotów. Zwrócił on uwagę na aktywność seniorów, ich bezpieczeństwo i promocję działań skierowanych do seniorów. Przedstawił cele programowe i obszary działań oraz analizę potrzeb seniorów. Zaznaczył, iż należy egzekwować realizację zapisów dotyczących seniorów w Programie Polityki Senioralnej.
Następnie głos zabrała Anna Dobrowolska Cylwik, która zwróciła uwagę, że w chwili obecnej jest ponad 73 tysiące seniorów w Białymstoku. Dlatego ważne jest, by jak najwięcej seniorów miało dostęp do informacji o działaniach podjętych na rzecz seniorów. Wymieniła różnorodne placówki które swoją działalność kierują między innymi do seniorów. Zwróciła uwagę na to, by zwiększyć ilość nośników (miedzy innymi plakatów, audycje w radio Jard) w dostępie do informacji. Należałoby również wzmocnić zaplecze kadrowe dla seniorów, jak również utworzyć biuro lub referat, gdzie byłby koordynator między urzędnikami a seniorami.
Po wspólnej dyskusji, sformułowano następujące wnioski:
· W chwili obecnej jest mała otwartość instytucji dla seniorów,
· Potrzebne są miejsca/kluby dla seniorów na każdym osiedlu, 
· Można w tym celu wykorzystać warunki lokalowe szkół, bibliotek,
· Powstałe miejsca mają integrować społeczeństwo, 
· Mają być miejscem wielopokoleniowym,
· Aby utworzyć takie miejsca, powinny współpracować ze sobą różnorodne instytucje.
Ad. 3.
Następnie głos zabrał dr Maciej Białous, który poinformował zebranych o wstępnych wynikach programu tutorskiego pt. „Uczeń jako badacz, naukowiec i odkrywca”. Badania prowadziła Alicja Sówka, absolwentka I LO w Białymstoku. Badania przeprowadzane były na grupie osób 60+. Badania polegały na wypełnieniu ankiety, którą wypełniali między innymi seniorki i seniorzy. Z wstępnych badań wynika, iż seniorki i seniorzy dobrze i zdecydowanie dobrze oceniają oferty wydarzeń kulturalnych skierowanych do seniorów. W wydarzeniach kulturalnych uczestniczą głownie kobiety, w towarzystwie koleżanek i przyjaciółek lub uczęszczają na nie same. Wynika to z otwartości na wydarzenia i ich wyższego wykształcenia. Mężczyźni, jeśli uczestniczą w wydarzeniach kulturalnych, to głównie w towarzystwie żon. W tego typu wydarzeniach uczestniczy więcej kobiet niż mężczyzn.  Seniorki i seniorzy chętniej uczestniczą w wydarzeniach skierowanych do swojej grupy wiekowej. Podkreślił też, co wynika z badań, iż są odmienne wzorce praktyk kobiet i mężczyzn, różne są ich motywacje do udziału w wydarzeniach kulturalnych jak również różne są potrzeby związane z ofertą kulturalną.Po całkowitym opracowaniu wyników, informacja zostanie przekazana do Urzędu Miasta i BRS.
Ad.4.
W sprawach różnych Katarzyna Korzeniecka poprosiła o przesłanie uwag w związku z przystąpieniem przez Miasto Białystok do opracowania Gminnego Programu Rewitalizacji miasta Białegostoku na lata 2024-2034 w oparciu o ustawę o rewitalizacji z dnia 9 października 2015 r. (Dz. U. z 2021 poz. 485 ze zm.), ponieważ trwają konsultacje społeczne do tego projektu do 22.06.2023 r. 
Bożena Bednarek zaprosiła zebranych członków BRS i zaproszonych gości na Slam poetycki do kawiarni  Białostockiego Teatru Lalek w dniu 14 czerwca 2023r. oraz do kawiarenki herstorycznej, gdzie będą rozmowy o Marii Rodziewiczównie w dniu 21 czerwca 2023r. w kawiarni „Pożegnanie z Afryką”.
Ad.5.
Ustalono termin następnego posiedzenia BRS – 7 września 2023 r. o godz. 11.30.
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