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Wykłady edukacyjne dla seniorów
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Dofinansowano z dotacji budżetu Województwa Podlaskiego
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Wykładowe środy – cykl spotkań edukacyjnych dla seniorów
· 4.10.2023 r. godz. 9.00 - Katarzyna Cimek, Dietetyk - Jak wesprzeć odporność dietą i stylem życia.
· 11.10.2023 r. godz. 9.00 - st. insp. Marta Rybnik, mł. spec. Krzysztof Tyszka, Straż Miejska w Białymstoku - Pierwsza pomoc przedmedyczna.
· [bookmark: _GoBack]18.10.2023 r. godz. 13.00 - Prof. dr hab. Barbara Bień, Konsultant Wojewódzki ds. Geriatrii - Zaburzenia pamięci w wieku starszym- jak postępować?
· 25.10.2023 r. godz. 9.00 - dr Monika Bloch, Lekarz Dentysta - Profilaktyka chorób jamy ustnej u osób starszych.
· 1.11.2023 r.  - przerwa
· 8.11.2023 r. godz. 9.00 - Prof. dr hab. Halina Car, Lekarz, kierownik Zakładu Farmakologii Doświadczalnej w Uniwersytet Medyczny w Białymstoku - Bezpieczeństwo terapii, stosowanie leków i suplementów diety.
· 15.11.2023 r. godz. 13.00 - asp. Joanna Gustak, asp. Marta Gawieńczyk, Komenda Miejska Policji w Białymstoku - Świadomy Senior - Bezpieczny Senior.
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