Protokol

z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego 27 maja 2025 r. w Centrum
Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie czlonkow BRS i gosci.

2. Informacja o projektach studentek skierowanych do seniorow i ich wnukow.

3. Przedstawienie projektu: Wykluczenie cyfrowe 0sob starszych — przejawy 1 skutki.
Na przyktadzie ustug w instytucjach publicznych™.

4. Przedstawienie projektu: Relacje migdzypokoleniowe lekarstwem/sposobem na
przeciwdzialanie osamotnieniu 0s6b starszych.

5. Informacja o inicjatywie przystapienia do Swiatowej Sieci Miast i Spolecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym.

6. Sprawy rozne.

7. Ustalenie terminu nast¢gpnego posiedzenia.

Ad.l1.

W obradach uczestniczyto 11 osob. trzy byly nieobecne. Obrady prowadzila przewodniczaca
BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i1 gosci. Gosémi spotkania byli:
-Rafal Rudnicki — zastgpca prezydenta Miasta Bialegostoku.

-dr Emilia Kramkowska — Wydziat Socjologii UwB.

-dr Katarzyna Sztop —Rutkowska — Wydziat Socjologii UwB.

-lzabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS.

-Katarzyna Korzeniecka — opickunka BRS z ramienia CAS.

- grupa studentek Wydziatlu Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku.

Ad.2.
Po powitaniu wszystkich zebranych i1 gosci Bozena Bednarek przewodniczgca BRS poprosita

o zabranie glosu dr Katarzyng Sztop — Rutkowska, opiekunke studentek socjologii na
Uniwersytecie w Biatymstoku, gdzie realizowany jest cykl zajec na temat osob starszych.
Studenci 2 roku dowiadujg si¢ o specyfice potrzeb 0sob starszych, roznych rozwigzaniach w
polityce senioralnej, ale rowniez projektujg wykorzystujac metod¢ Design Thinking,
rozwigzania wybranych probleméw. Nastgpnie poprosita studentki o przedstawienic dwoch
realizowanych projektow.

Ad. 3.Pierwsza grupa studentek oméwilka projekt: ,,Wykluczenie cyfrowe osob starszych —
przejawy i skutki. Na przykladzie ushug w instytucjach publicznych”. Na podstawie
przeprowadzonych wywiadow i rozmow z seniorami na temat ,.Jak Internet pomaga zatatwic¢
sprawy urzedowe?” przedstawily wyniki swoich badan. Z badafn wynika, Ze czeS¢ seniorow
odczuwa wykluczenie cyfrowe oraz to , ze w Internecie nie czujg si¢ bezpiecznie. Niektorzy
seniorzy nic odczuwajg potrzeby korzystania z e-ustug, inni nic majg umicj¢tnosci
korzystania z Internetu, jeszcze inni odczuwaja niechg¢ do korzystania z komputerow.
Studentki przedstawity przygotowany prototyp broszurki dla seniorow ; ,,Czym sg e-ustugi?”
Omowity zasady ogloszonego konkursu:” Kolorowa tablica bezpieczenstwa na lodowke™,
skierowanego do senioréw i ich wnukow™.



Ad. 4.

Druga grupa studentek omowila projekt: ,,Relacje migdzypokoleniowe lekarstwem/sposobem
na przeciwdziatanie osamotnieniu 0sob starszych”. Zwrdcily uwage na roznice miedzy
samotnoscig a osamotnieniem. Po przeprowadzeniu wywiadow z seniorami, zauwazyly, ze
wystgpuje brak wymiany do$wiadczen miedzypokoleniowych oraz brak motywacji do
gotowania tylko dla siebie. Z ich wywiadow i rozméw wynika rowniez, ze relacje
migdzypokoleniowe sa skuteczna metoda na przeciwdzialanie osamotnieniu. Seniorzy
uwazaja rowniez, ze rodzina jest oparciem dla senioréw. Przedstawiono tez zasady konkursu
skierowanego do senioréw i ich wnukow: ,,Przepysznik pokolen”, gdzie wspolnie trzeba co$
upiec/ugotowac, napisac przepis, nagrac¢ filmik i przesta¢ do komisji konkursowe;.

Ad. 5.

Nastepnie przewodniczgca Bozena Bednarek oddata glos dr Emilii Kramkowskiej, by
przedstawila zebranym informacje o inicjatywie: Swiatowej Sieci Miast 1 Spolecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym (Global Network of Age-FriendlyCities and Communitics,
GNAFCC) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), ktérej celem jest inspirowanie miast i
spoleczno$ci do stawania si¢ coraz bardziej przyjaznymi dla osob starszych oraz aby mogty
skutecznie stawi¢ czola wyzwaniom wynikajacym ze starzenia si¢ spoteczenstwa.
Organizacja ta posiada wiele programow partnerskich na calym $wiecie (takze poza Polska),
ktore funkcjonujg jako sieci wspolpracy, pehni rolg katalizatoroéw we wsparciu Miast i
Spotecznosci Przyjaznych Starzeniu, udzielajac zalecen 1 wsparcia miastom i gminom, ktore
cheg stac si¢ bardziej przyjazne mieszkancom bez wzgledu na wiek. Koordynatorem polskie;j
Sieci Miast jest Uniwersytet Jagiellonski. Oméwila tez korzysci wynikajace z przystapienia
do tej inicjatywy. Emilia Kramkowska zwrocita si¢ do Rafata Rudnickiego— zastepcy
prezydenta miasta Bialegostoku, z mozliwoscig przystapienia naszego miasta jako pierwszego
w wojewodztwie, do przedstawionej Sieci jako miasto dobrych praktyk — przyjazne osobom
starszym.. Rafal Rudnicki stwierdzil, Ze jest to cickawa inicjatywa. Aby zainicjowac
procedure przystgpienia do Sieci, zostanie zorganizowane na nastepnym posiedzeniu BRS —z
udzialem zaproszonych spotkanie on — line z prof. Jolantg Perck- Bialas z Uniwersytetu
Jagielonskiego, koordynatorkg Polskiej Sieci Miast i Spolecznosci Przyjaznych Osobom
Starszym.

Ad.6.

W sprawach réznych Bozena Bednarek zachecita cztonkow BRS do wzigcia udziatu:

- w Forum online Podlaskich Rad Senioréw w dniu 10 czerwca 2025r. — organizowanym
przez Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow.

- w webinarium skierowanym do seniorow i ich opickundéw dotyczace "Bezpiecznych
ptatnosci w internecie dla seniorow” organizowanym przez Urzad Komisji Nadzoru
Finansowego w dniu 26.06.2025r.

Poproszono Katarzyne Korzeniecka jako opiekuna BRS o przesylanie e-maili do czlonkow
BRS z informacja o zblizajgcych si¢ sesjach Rady Miasta, szczeg6lnie tych, ktore bedg
dotyczy¢ seniorow, aby chetni cztonkowie BRS mogli w tych sesjach uczestniczy¢. Nastepnie
Bozena Bednarek zwrdcita si¢ z prosba, aby cztonkowie BRS zapoznawali si¢ z informacjami
publikowanymi na BIP.

Bogustaw Zybajto — zastepca przewodniczacej BRS zainicjowat dyskusj¢ na temat miejsc

w Bialymstoku ,,zamknietych” dla seniorow, ktorzy chca np. skorzystac z toalety. Powrocono
do idei konkursu dla instytucji, kawiarni, klubow 1 inn. ,,Miejsce przyjazne seniorom’.



Postanowiono porozmawiac o tym na nastgpnym spotkaniu, po odszukaniu dokumentacji
konkursu organizowanego przez Rade I kadencji.

Temat, ktéry nadal wymaga pracy — to Biatostocka Karta Aktywnego Seniora. Miato dojs¢ do
spotkania z dyrektorami departamentow, ktore zaymujg problematykg senioralng oraz
informacja i promocja. Niestety nic doszlo do takicgo spotkania, ale zawnioskowano, aby
probowac je zorganizowac.

Na wniosck Krystyny Cylwik poruszono tez temat braku tawek i ,,przysiadakow™, co bardzo
utrudnia poruszanie seniorow w diugich ciggach komunikacyjnych w naszym miescie. To
powinien by¢ temat do opracowania i znalezienie funduszy przez Miasto Biatystok.
Przewodniczgca zaproponowala, aby na nast¢gpnym posiedzeniu podjgé¢ uchwale w tej
sprawic, aby Prezydent na nig odpowiedzial.

Nastepnie wicedyrektor CAS przedstawila relacje z post¢pu prac nad realizacja Centrum
Migdzypokoleniowego przy ulicy Sobieskiego w Biatymstoku.

Ad.7.
Ustalono termin nastgpnego spotkania: 25 czerwca 2025r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczgca: Bozena Bednarek
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