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Biatostocka
Rada Seniorow

Protoké}
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 25 wrzesnia 2026 r. w
Centrum AktywnoS$ci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie czlonkéw BRS oraz zaproszonych gosci.

2. Rozmowa z I-ym Zastgpcg Prezydenta Miasta Biategostoku.

3. Glosowanie Stanowiska BRS w sprawie przyjecia Kodeksu Rad Seniorow
Wojewddztwa Podlaskiego.
Informacja o inicjatywie przyznawania Certyfikat ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Informacja o celach ,,Widze Cig, sasiedzie”
Sprawy rdzne.
. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.
Ad. 1.
W obradach uczestniczylo 8 cztonkéw Biatostockiej Rady Senioréw (BRS), natomiast 6
cztonkéw byto nieobecnych, usprawiedliwionych. Posiedzeniu prowadzita przewodniczgca
BRS, Bozena Bednarek.
W spotkaniu uczestniczyli rowniez:

» Rafal Rudnicki - I Zastgpca Prezydenta Miasta Biategostoku,

« Izabela Niewiarowska — wicedyrektor CAS

« Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS;
Ad. 2.
Po powitaniu uczestnikéw przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, poprosita o zabranie
glosu I Zastepce Prezydenta Miasta Biategostoku, Rafata Rudnickiego.
Rafat Rudnicki podzigkowat za zaproszenie na VI Podlaski Kongres Rad Senioréw, ktéry
odbyt si¢ w dniach 1-3 wrzes$nia w Supraslu, oraz za mozliwosé udziatu w tym wydarzeniu.
Podzigkowat rowniez za inicjatywe i udziat w konferencji promujgcej projekt ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom™.

Novw e

Na zakonczenie wystapienia wreczyt cztonkom BRS koszulki z logo Rady. W odpowiedzi
Bozena Bednarek wreczyta I Zastepey Prezydenta Miasta Biategostoku egzemplarz
opracowanego Kodeksu Rad Seniorow Wojewddztwa Podlaskiego. Egzemplarze Kodeksu
otrzymali takze cztonkowie BRS, ktorzy nie uczestniczyli w VI Podlaskim Kongresie Rad
Senioréw

Ad. 3.

Nastepnie przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, przedstawita gtéwne zalozenia Kodeksu
Podlaskich Rad Senioréw. Prezydent obejrzat razem z BRS prezentacje na temat procesu
powstawania, celu i spodziewanych rezultatow Kodeksu Rad Senioréw Wojewodztwa
Podlaskiego, nad ktérym w 7-osobowym zespole pracowato 4 cztonkéw BRS (Prezentacja w
Zalaczeniu). W pracach nad dokumentem uczestniczyli eksperci, m.in. dr Emilia Lewicka,
oraz przedstawiciele Biatostockiej Rady Senioréw: Jolanta Wolagiewicz, Bogdan Zybajto,
Krystyna Cylwik i Bozena Bednarek. Kodeks okresla standardy etyczne i organizacyijne,
promuje jawnos¢, profesjonalizm oraz kulturg dialogu z samorzadem, a takze podmiotowe
traktowanie 0sob starszych. Jego zalozenia opierajg sie na zasadzie ,,3P” — prosto, powaznie,
praktycznie. Przewodniczaca wyjasnita rowniez, ze Kodeks nie stanowi aktu prawa



__Iiejscowego ani regulaminu narzuconego organom, w zwiazku z czym jego przyjecie nie
Wwymaga podejmowania uchwaly statutowej. Nastepnie poprosita czionkéw BRS o
glosowanie nad przyjeciem Kodeksu. Czionkowie BRS jednogtosnie przyjeli stanowisko w
sprawie akceptacji i stosowania Kodeksu Rad Senioréw Wojewddztwa Podlaskiego.
Ad. 4.
W kolejnym punkcie przewodniczaca BRS zaprezentowata nowa wizualizacje, plakat oraz
materiaty promocyjne inicjatywy przyznawania certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.
Podkreslita, ze udziat w inicjatywie oraz uzyskanie certyfikatu sa catkowicie bezptatne dla
podmiotdw ubiegajacych si¢ 0 wyrdznienie. Omowila réwniez kryteria formalne. Kazdy
podmiot — instytucja, firma lub organizacja — moze ubiegaé si¢ o certyfikat samodzielnie lub
zosta¢ zgloszony przez senioréw, pod warunkiem spetnienia co najmniej 4 z 6 okreslonych
wymagan. Wsrod kryteriow znajduja si¢ m.in.: dostosowanie przestrzeni architektoniczne;j,
eémpatyczna i cierpliwa obstuga, oferowanie znizek dla 0s6b 60+, organizowanie wydarzen
migdzypokoleniowych oraz partnerstwo w ramach Karty Aktywnego Seniora.
Podkreslita, ze zgloszenia mozna przesylaé za pomoca formularza online lub skladaé w wersji
papierowej, dotaczajac dwa zdjecia lokalu. Wyrdznione miejsca bedg promowane w mediach
miejskich oraz na kanatach informacyjnych BRS. Wszystkie informacje, Regulamin i Karta
Zgtoszeniowa dostgpne sg na stronie CAS: https:/cas.bialystok.pl/pl/aktualnosci/wspolnie-
szukamy-miejsc-przyjaznych-seniorom.html

Przewodniczaca poinformowata réwniez o aktualizacji logotypu BRS, polegajacej na
usunigciu zapisu ,,60+” ze Srodkowego pola znaku, co nadaje mu bardziej uniwersalny
charakter.

Ad. 5.

W kolejnym punkcie przewodniczgca BRS przedstawita zatozenia koncepcji ,,Widze Cie,
sgsiedzie”, bgdacej bezposrednig kontynuacja czerwcowej debaty ekspercko-spolecznej
poswigconej problemowi osamotnienia ,,Niewidzialni Sgsiedzi”. Podkreslita, ze BRS
uczestniczy jako partner w projekcie realizowanym w ramach programu ASY 4 pod hastem
»Razem przeciw niewidzialnej samotno$ci 0sob starszych”. Celem projektu jest
wypracowanie modelu wolontariatu relacyjnego, umozliwiajacego rekrutacje i przeszkolenie
lideréw oraz wolontariuszy, ktérzy beda dociera¢ do samotnych senior6w pozostajacych poza
oficjalnym systemem wsparcia. Zaktada sig, ze wolontariusze beda poswigcaé seniorom 1-2
godziny wspolnego czasu tygodniowo. Ustalono terminy spotkan grupy roboczej, w ktérej
Bialostocka Radg Senioréw reprezentowa¢ bedg Anna Anchimowicz i Maria Leszczyniska.
Projektowi towarzyszy¢ bedzie kampania medialna, obejmujgca 10 krétkich audycji na
antenie Radia Bialystok oraz spot telewizyjny w TVP3 Biatystok.

Ad. 6.

W sprawach réznych poruszono nastepujgce zagadnienia:

o W zwigzku z planowanym utworzeniem pieciu nowych klubéw seniora w
Bialymstoku zaproponowano wprowadzenie wymogu sktadania o§wiadczenia o
niekorzystaniu z innych klubéw seniora. Rozwigzanie to miatoby wyeliminowacé
problem blokowania miejsc przez osoby korzystajace juz z oferty innych klubow.

» Omowiono szczeg6ty organizacyjne organizacje wyjazdu studyjnego BRS do
Legionowa, zaplanowanego na 29 wrzesniaramach konkursu ASY Priorytet III
(ramowy program w zatgczeniu). Wyjazd przewidziano na godz. 9.00, a udziat w nim
zadeklarowato 13 cztonkéw BRS. W programie znajduje si¢ spotkanie z Radg w
Legionowie, samorzadem, warsztaty z dr Romanem Biskupskim, Przewodniczacym
Rady w Legionowie i Przewodniczacym Ogélnopolskiego Porozumienia o
Wspoltpracy Rad Senior6w.



e Podsumowano aktywne zaangazowanie cztonkow BRS w festynie promujacym
Budzet Obywatelski. Zachecano do glosowania na projekty skierowane do senioréw,
w tym projekt tawek dla pieszych w Srédmiesciu, ~Laweczke pamieci dr lreny
Biatowny” oraz projekt ,,Migdzy sztuka a naturg”. Kilku czlonkéw BRS nagrato
indywidualne filmowe zaproszenia do glosowania na Projekt Osiedlowy nr 18 w BO,
gdyz temat potrzeby tawek dla pieszych jest od kilku lat nagtasniany przez BRS i pod
tym projektem podpisuje si¢ cala Rada.

» Katarzyna Korzeniecka zapowiedziata kolejng edycje cyklu wyktadéw edukacyjnych
,»rebrna Edukacja” oraz indywidualnych konsultacji cyfrowych dla senioréw
organizowanych w CAS.

Ad. 7.

Ustalono termin nastgpnego posiedzenia BRS: 26 pazdziernika 2026 r. o godz. 11:00 .Na tym
posiedzenie zakonczono.

Podpisy:

Przewodniczgca BRS : Bozena Bednarek
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Protokotowata Sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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