Protokol
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 3 wrze$nia 2025 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie czlonkow BRS i gosci.

2. Szkolenie cztonkéw BRS: ,Na wspolnym pokladzie — w ktorg strone plyniemy?” —
czesc 1.

3. Ustalenie terminu wizyty studyjnej w Lomzy - w ramach projektu ,,Sita Seniorki i
Seniora” w Biatlymstoku.”

4. Sprawy rozne.

5. Ustalenie terminu nastgpnego posiedzenia.

Ad. 1.

W obradach uczestniczyto 12 osob, dwie byly nieobecne. Obrady prowadzila przewodniczaca
BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gosémi spotkania byli:
a) Agnieszka Otapowicz - animatorka O$rodka Wspierania Organizacji Pozarzadowych
, trenerka | ST. Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzadowych i
ekspertka/trenerka ,,Modelu wspdlpracy, ekspertka ds. rozwoju spotecznosci lokalne;j,
animatorka Fundacji Masz MOC.
b) Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu uczestnikow oraz zaproszonych gosci, przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek,
przekazala glos Agnieszce Otapowicz, ktora w ramach projektu ,,Sila Seniorki i Seniora”
przeprowadzita szkolenie pod tytutem ,,Na wspolnym poktadzie — w ktora strong ptyniemy?”.
Szkolenie zostalo zorganizowane w formie warsztatow w matych grupach dwu-, trzy- i
czteroosobowych. Pierwsze ¢wiczenia to integracja w parach, ktorych celem byla wymiana
do$wiadczen oraz lepsze poznanie si¢ cztonkéw rady — zarowno tych odbywajacych pierwsza,
jak i druga kadencje. Nastepnie czlonkowie BRS wzieli udzial w ¢wiczeniu pod nazwa:
Metafora statku. W jego trakcie okreslali swoje indywidualne potrzeby jako cztonkowie
zatogi oraz wspdlnie dyskutowali o warunkach koniecznych do tego, aby ,,statek™ mogt
bezpiecznie doptynac do brzegu.

Podsumowujac szkolenie, wskazano, iz dla kazdego czlonka rady istotne jest
wykorzystywanie wlasnych zasobow, wzajemne inspirowanie si¢ oraz aktywne
zaangazowanie. Podkreslono rowniez, ze rada jako calos¢ potrzebuje wigkszej integracji,
wyrazniejszego poczucia wplywu, a takze opracowania planu dzialan wraz z przypisaniem
odpowiedzialnosci za poszczegdlne zadania.

Druga cze$¢ szkolenia odbedzie si¢ 20 listopada 2025r. w CAS o godz.11:00.



Ad.3.

Ustalono termin wizyty studyjnej do Lomzy celem spotkania i wymiany doswiadczen z
czlonkami Lomzynskiej Rady Senioréw w dniu 07.10.2025r.

Ad. 4.

W sprawach réznych przewodniczaca Bozena Bednarek poinformowala, iz wigkszos¢
cztonkow rady wypetnita zgloszenie i wezmie udzial w Kongresie Rad Senioréw, ktory
odbedzie si¢ w Supraslu w dniach 09 i 10 wrzesnia 2025 r. Podkreélita ze bedzie to dobra
okazja do wymiany doswiadczen, inspiracji i dyskusji z innymi cztonkami rad wojewddztwa
podlaskiego.

Ad.S.

Ustalono termin nastgpnego spotkania: 21 pazdziernika 2025r. o godz. 11:00.
Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczaca: Bozena Bednarek
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