
żywność, która jest świeża i nie przekroczyła terminu 
ważności do spożycia określonej na opakowaniu,
żywność, która przekroczyła datę minimalnej trwa-
łości – „najlepiej spożyć przed”, ale nie przekroczyła 
terminu przydatności do spożycia – adnotacja 
„należy spożyć do”,
produkty zapakowane fabrycznie,
produkty suche: kasze, ryże, makarony, mąki, cukry, 
ciastka itd. (wszystkie muszą być w nieuszkodzonych 
opakowaniach), 
zapakowane pieczywo i inne wyroby piekarnicze,
warzywa i owoce,
ryby w próżniowych „fabrycznych” opakowaniach 
z podaną datą – „najlepiej spożyć przed” lub 
„należy spożyć do”,
produkty w opakowaniach zamkniętych typu kon-
serwy, słoiki, próżniowe itp.,
sery, jogurty, twarogi w oryginalnie zamkniętych 
opakowaniach.
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