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Zalaczniki szt.

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: DYDY C
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie biatych pustych polach, zgodnie zgodnie instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6inych S
T polachrorazwprzypisach— C L

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: "pobierante®/niepobieranie*".

1. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie (Ob \_\ J 7—“\

Prezydent Miasta Biategostoku

13) dziatalno$¢ wspomagajaca rozwoéj wspolnot i spotecznosci lokainych
27) promocja i organizacja wolontariatu

Il BIEG MIKOtAJKOWY 2018 - "AKTYWUJ SIE Z MIKOtAJEM"

2018-12-28

Il. Dane oferenta(-tow)

nazwa: KLUB BIEGOWY BIEGOSTOK
forma prawna: stowarzyszenie
KRS: EW.62/BDG

adres siedziby: Mickiewicza 57/4, 15-213 Biatystok, poczta: Biatystok
i adres korespondencyjny: REYMONTA 8, 16-001 KLEOSIN, poczta: KLEOSIN

Inne dane kontaktowe
adres e-mail: artukkonopko@gmail.com, telefon: 602297886

Osoby upowaznione do skiadania wyjasniert dotyczacych oferty
Artur Konopko, adres e-mail: artukkonopko@gmail.com, telefon:
602297886

Hl. Zakres rzeczowy zadania publicznego
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Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji
| I BIEG MIKOtAJKOWY 2018 jest kontynuacja cyklu imprez biegowych pn. Grand Prix Zwierzyrica 2018, kt6re odbyto sie w
| pierwszym pétroczu tego roku. Na caty cykl zfozyty sie cztery imprezy biegowe organizowane od marca do czerwca tego z
| roku z finatem na Stadionie Miejskim, podczas ktdrego odbyly sie biegi na dystansie 5 km, 10 km oraz cztery biegi dia
| dzieci.
| 11 BIEG MIKOLAJKOWY jest Pucharem Grand Prix Zwierzyrica 2018 lecz jego formuta i przestanie majg wymiar wyigcznie
prospofeczny, prorodzinny oraz charytatywny i organizowany wytacznie na zasadzie wolontariatu. Cze$¢ symbolicznych
opfat startowych przekazywana jest na rzecz os$rodka terapii "Metanoia" Caritas Archidiecezji Biatostockiej, kt6ry jest
jedynym miejscem na terenie pétnocno-wschodniej Polski, w ktérym prowadzona jest terapia dla dzieci i mtodziezy od 13
do 19 roku zycia uzaleznionej od alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych. Podczas imprezy zostanie przeprowadzona
loteria, z kt6rej wszystkie Srodki zostang przeznaczone na utrzymanie oérodka.

Tegoroczna Il edycja BIEGU MIKOtAJKOWEGO pod hastem "Aktywuj sie z Mikotajem" wpisuje sie w wydarzenia Miasta
Biatystok pn. ,Zapalenie Swiatetek na Choince Miejskiej" oraz akcji ,Przedsiebiorcy Dzieciom", ktérych organizatorami sa
Prezydent Miasta Biategostoku oraz Konsul Honorowy Finlandii w Biatymstoku.

Gosciem specjalnym na biegu bedzie "prawdziwy" Mikotaj z Laponii, ktory przybedzie z oficjaing wizytg do Biategostoku na
1 zaproszenie Konsula Honorowego Finlandii. Mikotaj otworzy impreze biegowg oraz bedzie wreczat z medale dzieciom.

Hasto przewodnie catego wydarzenia to "Aktywuj rodzing z Mikotajem". Celem wydarzenia jest aktywowanie cafych
rodzin wraz z dzie¢mi do aktywnosci fizycznej oraz spedzania czasu wspdinie, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz
spedzania wolnego czasu aktywnie, promowanie postaw prozdrowotnych i postaw abstynenckich wéréd najmtodszych
| jako alternatywna dla uzywek. Partnerem Puchary GPZ bedzie oérodek terapii "Metanoia" prowadzony przez Caritas

] Archidiecezji Biatostockiej, ktory jest jedynym miejscem na terenie pétnocno-wschodniej Polski, w ktérym prowadzona
jest terapia dla dzieci i mtodziezy od 13 do 19 roku zycia uzaleznionej od alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych.

Partnerem Biegu Mikotfajkowego bedzie Ambasada Finlandii w Warszawie oraz Konsulat Honorowy Finlandii w
Biatymstoku. Jest to kontynuacja zesztorocznej wspétpracy majaca na celu dalsze budowanie relacji ze spotecznoscia
lokalng pochodzenia firiskiego, zachecenie do wspdinych inicjatyw oraz przyblizenie kultury fifiskiej naszej lokainej
spotecznosci.

W wymiarze sportowym, w odréznieniu od imprez masowych Bieg Mikotajkowy jest wydarzeniem integrujgcym przede
wszystkim spotecznos¢ lokalng, ktéra z wielkg przyjemnoscig uczestniczy w miejscowych i kameralnych biegach, na
ktérych sam udziat jest tylko pretekstem do spotkania we wspdinym gronie. W wydarzeniu udziat wezma réwniez
biegacze amatorzy z catego wojewddztwa, zwlaszcza z mniejszych miejscowosci, ktérzy majg zdecydowanie mniej
mozliwosci integrowania sie ze swoimi ze srodowiskiem biegowych ze wzgledu na miejsce zamieszkania. Jest to liczna
grupa biegaczy, w wieku 50+, ktéra uczestniczy niemal w kazdym biegu organizowanym przez nasze stowarzyszenie. Poza
dzie¢mi biegacze w wieku 40+ stanowig najliczniejsza grupe uczestnikéw, przy czym najstarsza zawodniczka oraz
zawodnik, majg odpowiednio 72 oraz 79 lat. Bieg Mikotfajkowy jest alternatywg dla imprez masowych z wysoka opfata
startowg. Symboliczna opfata startowa, ktdra pokrywa tylko czes¢ kosztow statych umozliwia uczestnictwo osobom mniej
zamoznym, zwiaszcza emerytom do udziat w wydarzeniu oraz integracji z réwiesnikami. Najstarsze osoby w wieku 65+
zwyczajowo s zwalniane z opfat startowych.

Po zakoriczeniu czesci sportowej nastapi integracja pod trybunami Stadionu Lekkkoatletycznego. Uczestnicy otrzymajg
kawe, herbate, positek regeneracyjny oraz stodki poczestunek.

Wydarzeniem towarzyszacym bedzie druga edycja eventu Meet4Fit, podczas ktdrego zostang przeprowadzone
nastepujace prelekcje:

- wplyw uzywek na zdrowie i aktywnos¢ fizyczng

- Zywienie oraz suplementacja osob aktywnych

- podstawy treningu sportowego

- najczestsze kontuzje, profilaktyka i leczenie

Czes$¢ merytoryczna zostanie przygotowane przez Polski Instytut Fizjoterapii i Sportu, gabinety USG Ultramed oraz
poradnie rehabilitacyjng WY-SPA. Udziat w warsztatach jest bezpfatny
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| Cel realizacii zadania

| - organizacja Biegu Mikotajkowego w ramach oficjalnych wydarzen organizowanych przez Prezydenta Miasta Biategostoku
| pn. "Zapalenie Swiatetek na Choince Miejskiej" oraz akcji , Przedsigbiorcy Dzieciom", organizowanej przez Konsula

| Honorowy Finlandii w Biatymstoku.

| - aktywowanie catych rodzin wraz z dzie¢mi do aktywnosci fizycznej oraz spedzania czasu w gronie rodziny

| - integracja lokalnej spotecznosci biegowej oraz 0séb promujacych rézne formy aktywnoéci

| - aktywowanie dzieci oraz os6b w wieku 40+ do wszelkiej aktywnosci oraz dbania o zdrowie

| - budowanie relacji ze spofecznoscig lokalna pochodzenia firiskiego, zachecenie do wspolnych inicjatyw oraz przyblizenie
kultury firiskiej

- propagowanie postaw prozdrowotnych oraz zdrowego stylu zycia

- promowanie postaw abstynenckich oraz wolnych od uzywek wsréd najmtodszych

- zapoczatkowanie tradycji organizowania Biegu Mikotajkowego w Biatymstoku

- promocja Miasta Biatystok oraz Parku i Lasu Zwierzynieckiego jako przyjaznych biegaczom i osobom aktywnym

- promowanie postaw abstynenckich wobec alkoholu przede wszystkim wérod mtodziezy szkolnej

| - zaspokojenie potrzeb srodowiska biegowego w organizacje masowych imprez biegowych w okresie zimowych

| - organizacji biegu niskobudzetowego z niskg optata startowa umozliwia udziat w biegu oraz integracje osobom mniej
zamoznym

- kontynuacja tradycji organizowania Biegu Mikotajkowego w Biatymstoku

- zwiekszenie Swiadomosci i poszerzenie wiedzy w kwestii odzywiania, treningu sportowego oraz zapobiegania kontuzjom
- promowania Parku i Lasu Zwierzynieckiego jako wyjatkowego miejsce wspdinych spotkar, spacerow oraz biegania

Miejsce realizacji zadania

Biuro zawodd6w oraz szatnie beda zlokalizowane na terenie Stadionu Lekkoatletycznego przy ul. 11 Listopada. Tam nastapi
start honorowy biegu giéwnego na dystansie 10 km, start wszystkich biegéw dla dzieci oraz cze$c¢ integracyjna z

| poczestunkiem.

| Trasa biegu zostanie poprowadzona $ciezkami i alejkami Parku Konstytucji 3 Maja oraz Lasu Zwierzynieckiego, bez
ingerencji w drogi publiczne. Uczestnicy biegu wystartujg w okolicach Pomnika Zotnierzy 42-go Putku Piechoty w Parku
Konstytucji 3 Maja, tam takze bedzie zlokalizowana meta biegu. Meeting "Meet4Fit" odbedzie sie w sali Szkoty
Podstawowej nr 3 przy ul. Gdanskiej 23/1

Grupa odbiorcéw zadania

Bieg gtowny na dystansie 10 km dla uczestnikdw w wieku od 16 lat do 100 lat

Bieg dla dzieci w wieku od 3 lat do 15

Warsztaty Meetd4Fit (szkodliwosci spozywania alkoholu, odzywiania, treningu sportowego oraz zapobiegania kontuzjom)
organizowane sg dla wszystkich uczestnikow, a takze os6b zainteresowanych. Udziat w biegu nie jest konieczny.

Przewidywany do wykorzystania wkiad osobowy iub rzeczowy
W organizacje biegu zaangazowane bed3 nastepujgce podmioty:
- Stowarzyszenie "BiegoStok"

- Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego

- Konsulat Finlandii w Biatymstoku

- Ambasada Finlandii w Warszawie

! - Stowarzyszenie "Grupa Szalonych Rowerzystéw"

| - Pracownicy o$rodka dla 0s6b uzaleznionych "Metanoia"

- Mikotaj z Laponii

- Palski Instytut Fizjoterapii i Sportu

- Gabinet USG "Ultramed",

- Poradnia rehabilitacyjna "Wy-Spa"

- Uczniowie SP nr 3 w Biatymstoku

Wktad osobowy:

- 6 osoby obstugi biura zawodéw

- 8 0s6b zabezpieczajacych trase, tacznie z punktem odzywczym
- 6 osoby na punkcie start/meta

- 2 osoba na rowerach prowadzgce oraz zabezpieczajgce bieg

- 1 osoba prowadzaca impreze (konferansjer)

- 2 osoby odpowiadajace za poczestunek i positek regeneracyjny
- facznie 4 prelegentow z Polskiego Instytutu Fizjoterapii i Sportu, poradni rehabilitacyjnej, osrodka Metanoia oraz trener
przygotowania motorycznego

- 12 wolontariuszy z SP nr 3 w Biatymstoku

- obstuga Stadionu Lekkoatletycznego przy ul. 11 Listopada

- Mikotaj z Laponii
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| Bieg gtowny: 200 oséb |
| Bieg dla dzieci: okoto 120 najmtodszvch uczestnikow |
| Warsztaty Meet4Fit: okofo 60-70 uczestnikéw |

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje moziiwosé
dodania kolejnych wierszy}

Wynajecie Stadionu

Lekkoatletycznego oraz obstuga 880,00 zt 615,00 zt 265,00 zt
techniczna
Opieka medyczna 80,00 zt 56,00 zt 24,00 zt

Szkolenie oraz materiaty szkoleniowe
Polskiego Instytutu Fizjoterapii i
| Sportu (optata prelegenta, skrypty dla 480,00 zt 336,00 zt 144,00 zt
uczestnikdw, prezentacja Power
Point)

Materiaty niezbedne do realizacji
zadania (czapki Mikotaja dla dzieci i
dorostych, numery startowe, chipy,
agrafki, naklejki na, worki, folia NRC,

tasmy, worki foliowe, znaczniki trasy, 1 460,00 zt 1 020,00 zt 440,00 zt
{  kubeczki do napojow, materiaty
biurowe, znaczniki linii start meta,
lampki choinkowe, stoper sportowy
do zapasowego pomiaru czasu itd.)

Zapisy elektroniczne na bieg 80,00 zt 56,00 zt 24,00

Zakup pamigtkowych medali dla
dzieci i dorostych, koszulek
technicznych dla wszystkich

g : 2 420,00 zt 1 690,00 zt 730,00 zt
uczestnikow z grafika biegu oraz
pucharéw dla zwyciezcédw wsrod
dzieci i dorostych
Zakup wody na bieg, paczka dia
hakdego uczestnikaarz kawy, 240,00 zt 162,00 2t 78,00 2t
herbaty i ciasteczek na warsztaty
Meet4Fit
Dziatania promocyjne (prace
graficzne, aktualizacja strony, wydruk 310,00 zt 215,00 zt 95,00 zt
plakatéow)
Obstuga ksiegowa 250,00 zt 175,00 zt 75,00 zt
6 200,00 zt 4 325,00 zt 1875,00 zt

Oswiadczamly), ze:

.} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylfgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2)  wramach skfadanej oferty przewidujemy pobieranie* /mepobieranie®Swiadczen pienieznych od adresatow zadania;
I3 wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
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4} oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(jg)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
sodatkowych;
31 oferent*/oferenci* sktadaiacy niniejsza oferte nie zalega(jg)*/zategatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
bezpieczenie spofeczne.

..20apIS 0SODY upowaznionej
b podpisy 0so6b
sowaznionych
do sktadania o$wiadczen woi
w imieniu oferents
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* Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonvch w art. 4 ustawv z dnia 24 kwietnia 2003 r. 0 aziarainosci pozv-

publicznego | 0 woiontariacic

4 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszv niz 9U arn.
3 Warto$c kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000z,
“ W przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
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