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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLI

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypeini¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych
polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowied? i pozostawic
prawidtowa. Przykfad: "pobrerame®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacije o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego | Prezydent Miasta Biategostoku
adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 13) dziatalnoé¢ wspomagajaca rozwdé] wspolnot i spotecznosci lokalnych

ii. Dane oferenta(-téw}

1. Nazwa oferenta{-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespendenciji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Jedzenie ma moc, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000773935, Kod pocztowy: 15-660, Poczta:

Biatystok, Gmina: m. Biatystok, Strona www: , Adres e-mail: fundacja@jedzeniemamoc.pl, Numer telefonu: 502090507,

Adres do korespondensji jest taki sam jak adres oferenta

Bialystok, Miejscowos¢: Bialystok, Ulica: Witosa, Numer posesji: 23, Numer lokalu: 10, Wojewddztwo: podlaskie, Powiat:

2. Dane osoby upowaznionej do skladania Piotr Grycuk
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i
nazwisko, numer telefonu, adres poczty

elektronicznej) Adres e-mail: fundacja@ jedzeniemamoc.pl Telefon: 502090507

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Na zdrowie! — warsztaty kulinarne dla oséb 55+
2. Termin realizacji zadania® Data 16.09.2019 Data 25.11.2019
rozpoczecia zakoficzenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Celem zadania jest promowanie naturalnego, zdrowego | réznorodnego pozywienia jako fundamentalnego czynnika
zdrowia i bytu czfowieka. Promocja zdrowego stylu zycia i dbanie o dobro spoteczne. Promocja stylu Zycia harmonijnie
wspéidziatajacego z prawami natury. Walka z wykluczeniem spotecznym oséb starszych, integracja | mobilizacja senioréow

0s0b w podobnym wieku interesujgcych sie gotowaniem,
Zadanie zaktada przeprowadzenie 10 warsztatow kulinarnych dla tacznej grupy min 100 uczestnikéw.

Tematy

1. Kuchnia fit

2. Dieta roslinna

3. Stodkie popotudnie

4. Kuchnia 5 skadnikowa

5. Zero waste, czyli jak nie marnowac jedzenia
6. Profiaktyka raka

wniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: e697-9612-47e%9

do dziatania na rzecz wiasnego zdrowia poprzez lepsze jedzenie, mite spedzenie czasu przez osoby starsze oraz zapoznanie




7. Wzmocnij odpornos¢ domowymi sposobami
8. W kuchni z wnuczkiem

9. Energetyczne $niadania

10. Retro warzywa

Czas trwania jednych zaje¢: 2 godz

Miejsce realizacji

Studio Kulinarne Zmokfa Kura Witosa 15b lok 9 15-660 Biatystok

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom osiagniecia Sposdb monitorowania
rezultatéw (wartosé¢ docelowa) rezultatéw / irédlo informacji o
osiagnieciu wskaZnika
min 100 uczestnikow wezmie udziat w 10 10 dwugodzinnych warsztatéw lista obecnosci, wspélne
dwugodzinnych warsztatach kulinarnych kulinarnych zrealizowanych przez | "biesiadowanie" na koniec kazdych
min 100 uczestnikow zajec

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére
beda wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Fundacja Jedzenie ma moc dziafa w strefie zdrowia poprzez nacisk na zdrowe odzywianie. Osoby zaangaiowane w prace
Fundacji dziatajg z pasjg i wykorzystujg zdobyte ponad 5-letnie doswiadczenie w pracy w kuchni i organizacji warsztatéw
kulinarnych.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Jako Fundacja Jedzenie ma moc dziatamy od niedawna, ale osoby dziatajace w Zarzgdzie organizowaty warsztaty kulinarne
dia wielu podmiotéw m.in. dla Osrodka Kultury w Juchnowcu, Fundacji Dialog, Politechniki Biatostockiej, Biatostockiej
Akademii Rodziny, wielu szkdt, przedszkoli oraz firm.

Organizujac warsztaty kulinarne kfadziemy nacisk na naturalne i Swieze sktadniki, praktyczng wiedze opartg o zasady
zgodne ze zréwnowazonym i racjonalnym podej$ciem do kuchni oraz nowe smaki. Jak réwniez na $wiadome
wykorzystanie produktu, recykling jedzeniowy i gotowanie oszczedzajgc energie. Warsztaty kulinarne, ktére do tej pory
zorganizowaliémy uczg zdrowego Zzywienia, sezonowosci w kuchni i stawiania w niej samodzielnych krokéw. Kazde 7 zajec
to odkrywanie nowych technik kucharskich, indywidualna praca przy swoim stanowisku, na wiasnych, bezpiecznych
przyborach oraz duzo frajdy.

Catos¢ zostaje zwiericzona wspdinym jedzeniem przygotowanych przez uczestnikow potraw.

Opinie o nas i naszych zajeciach kulinarnych mozna sprawdzi¢ na naszym profilu facebook (facebook.com/ZmoklaKura)
Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Fundacja dysponuje w petni wyposazonym studiem kulinarnym, w ktérym bedzie realizowany projekt.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. |Rodzajkosztu Wartos¢ PLN Z dotacji 2 innych Zrédet
1 Wynagrodzenie instruktora / kucharza 3500,0

prowadzacego: 10 spotkan x 2 godziny x 175 zt
2. Wynagrodzenie pomocy kuchennej: 10 spotkan 1000,0

x 2 godziny x 50 zt

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pi, suma kontroina: e697-961a-4729



3. Koszt eksploatacji studia: 10 spotkan x 2 godzin 1000,0
x 50 zt
4. | Sktadniki na warsztaty kulinarne: 10 x 250 zt 2500,0
5. Obstuga ksiegowa projektu 300,0
6. Sprzatanie 10 spotkan x 2 godziny x 50 zt 1000,0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9300,0 $300,0 0,0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentai-
tow);

2) pobieranie Swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywac wyfacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnoéci pozytku
publicznego;

3) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat=/a/* z optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4) oferent*/oferemci®* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zategat=fa}* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /inmrg-wiasciwaewidercig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s zgodne z aktuainym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
asobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly
stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

ik

“MOC!

ul Witosa 23/10 | 15-660 Bialystok
NiP. 5423351175 | REGON: 382676230
{podpis osoby upowaznionej 53 0000773935
lub podpisy oséb
upowaznionych
do skladania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta)

Data(_:)ﬂ?[&]te.(e-o AR

Zatgczniki:

1. statut lub regulamin {zfoZony rowniez elektronicznie)

1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poizytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

whiosek wygenerowano w systemie witkac.pl , suma kontrolna: e697-961a-47e9
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STATUT FUNDACJI ,,Fundacja JEDZENIE MA MOC”
z siedziba w mieScie Bialystok
Rozdziat | POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Fundacja ,Jedzeniec ma moc”, zwana dalej ,,Fundacja”, powotana zostala przez Piotra
Grycuka, zwanym dalej ,,Fundatorem”, aktem notarialnym sporzadzonym przed notariuszem

dnia
2. Nazwa Fundacji brzmi: ,,Fundacja JEDZENIE MA MOC”

3. Fundacja dziala na podstawie przepiséw ustawy z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach (Dz. U. z
1991 1. Nr 46, poz. 203 z poZniejszymi zmianami), ustawy z dnia 23 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. Nr 96, poz. 873, z péZniejszymi zmianami) oraz

postanowieit niniejszego Statutu.

4. Fundacja posiada osobowo$¢ prawng.

5. Terenem dziafania Fundacji jest obszar Rzeczypospolitej Polskiej.
6. Siedziba Fundacji jest miasto Biatystok.

7. Dla realizowania swoich celéw Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ poza granicami

Rzeczypospolitej Polskie;j.

8. Fundacja powotana jest na czas nieograniczony.

9. Fundacja jest apolityczna 1 §wiecka.

Rozdzial I CEL I ZASADY DZIALANIA FUNDACJI
§1

Cel dziatania:

1) promowanie naturalnego, zdrowego i réznorodnego pozywienia jako fundamentalnego czynnika

zdrowia 1 bytu cztowieka;
2) dzialania na rzecz poprawy jakos$ci zywienia w instytucjach publicznych i prywatnych;
3) integracja 1 mobilizacja Srodowisk lokalnych do dziatania na rzecz lepszego jedzenia;

4) lobbowanie na rzecz wprowadzenia zmian prawnych, regulujgcych kwestie zywienia w

placéwkach uzytku publicznego;



5) integracja i budowanie wspétpracy migdzy Srodowiskiem edukacyjnym i branza

gastronomiczna;

6) wspieranie pracownikéw gastronomii oraz personelu kuchennego w szkotach i
przedszkolach w dazeniach do rozwoju wiedzy i umiej¢tnosci zawodowych.,

7) fundacja dziata na rzecz poprawy jakosci odzywiania dzieci w szkofach i przedszkolach,

8) fundacja ma na celu krzewienie §wiadomosci w zakresie zdrowego odzywiania wsréd dzieci, ich

rodzicoéw, nauczycieli 1 personelu kuchennego.
9) promocja zdrowego trybu zycia i1 dbanie o dobro spoteczne;
10) promocja stylu zycia harmonijnie wspétdziatajacego z prawami natury;
11) dbanie o ochrong i1 r6wnowage Srodowiska naturalnego;

12) wykazywanie silnych zwigzkéw pomiedzy bytem czlowieka a §rodowiskiem naturalnym, w

ktérym funkcjonuje;,

13) promowanie rozwoju wysokiej jakosciowo produkcji, przyjaznej srodowisku naturalnemu,

uwzgledniajace] prawa konsumenta do naturalnych, zdrowych produktéw;

§2
Fundacja realizuje cele Fundacji wskazane w Rozdziale I ust.1 poprzez:

1) tworzenie 1 wdrazanie programéw edukacyjno-kulinarnych dla dorostych i dzieci w réznych

grupach wickowych — od przedszkolakéw po maturzystow;

2) organizacje szkolen z zakresu zywienia, skierowane do rodzic6w uczniéw, dyrekeji, nauczycieli,
kucharek 1 intendentek szkolnych;

3) dziatanie na rzecz oparcia jadlospiséw w stoféwkach szkolnych (i przedszkolnych) o zywnosé
dobrej jakoSci, produkty nie przetworzone technologicznie, bez zawartosci dodatkéw chemicznych,

dostosowane do pory roku;

4) dziatanie na rzecz zdrowej zywnosci w sklepikach szkolnych

5) organizacja szkolen z zakresu zdrowego zywienia skierowanych do senioréw
6) promocja zdrowego jedzenia wsréd mieszkafcow miasta i1 regionu

7) promocja regionalnej kuchni



8) wsparcie Swiadomosci wptywu zywienia na zdrowie - profilaktyka prozdrowotna

Rozdziat Il DZIALALNOSC POZYTKU PUBLICZNEGO FUNDACJI ORAZ MAJATEK ]
DOCHODY FUNDACJI

§1

Fundacja moze prowadzi¢ w kraju i za granica dziatalno$¢ dla uzyskania srodkéw na realizacje

swych celéw statutowych.

§2

Dziafalno$¢ Fundacji jest Scisle zwigzana z celami jej ustanowienia.
§3

Zabronione jest dokonywanie przez Fundacje¢ nastgpujacych czynnosci:

a) udzielanie pozyczek lub zabezpieczanie zobowigzan majgtkiem Fundacji w stosunku do
czionkéw organéw Fundacii lub jej pracownikéw oraz 0séb, z ktérymi cztonkowie organéw
Fundacji oraz pracownicy Fundacji pozostaja w zwigzku matzenskim, we wspdlnym pozyciu albo
w stosunku pokrewiefistwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewiefistwa lub powinowactwa w
linii bocznej do drugiego stopnia albo sg zwigzani z tytutu przysposobienia, opieki lub kurateli,
zwanych dalej ,,osobami bliskimi”,

b) przekazywanie majgtku Fundacji na rzecz czionkéw organéw Fundacji lub jej pracownikéw oraz
ich 0s6b bliskich, na zasadach innych niz w stosunku do 0séb trzecich, w szczegdlnoéci jezeli

przekazanie to nastgpuje bezptatnie lub na preferencyjnych warunkach,

¢) wykorzystywanie majatku Fundacji na rzecz czionkéw organéw Fundaciji lub jej pracownikéw
oraz ich oséb bliskich na zasadach innych niz w stosunku do 0séb trzecich, chyba ze to
wykorzystanie bezposrednio wynika z celu statutowego,

d) zakup towaréw lub ustug od podmiotéw, w ktérych uczestnicza czionkowie organéw Fundacji
lub pracownicy Fundacji oraz ich osoby bliskie, na zasadach innych niz w stosunku do os6b

trzecich lub po cenach wyzszych niz rynkowe.
§4

Majgtek Fundacji stanowi Fundusz Zatozycielski wniesiony przez Fundatora w kwocie pienigznej
500 zlotych oraz srodki finansowe, nieruchomosci i ruchomosci nabyte przez Fundacje w toku jej
dziafania, mozliwo$¢ prowadzenia zbidrek publicznych oraz otrzymywania dotacji ze Srodkéw

publicznych i prywatnych.



§5

Dochody stuzgce do realizacji zadan statutowych i pokrycia kosztéw dziatalnosci Fundacji
pochodzg z darowizn, spadkéw i zapiséw, subwencji i dotacji pochodzacych od 0s6b fizycznych lub
prawnych polskich 1 zagranicznych oraz z dotacji srodkéw publicznych lub prywatnych.

§6

Darowizny mogg by¢ wnoszone pod dwiema postaciami, w formie pieni¢znej lub
rzeczowe] 1 mogg by¢ przekazywane jednorazowo lub w regularnych ratach, jak réwniez moga

polega¢ na przyznaniu nieodpfatnego prawa uzywania rzeczy.
§7

Darowizny rzeczowe w postaci majgtku ruchomego mogg stanowié w szczegolnosci
rzeczy niezbedne dla funkcjonowania Fundacii, takie jak: wyposazenie, meble, ksiazki i
podreczniki, sprzet audio - wizualny oraz informatyczny, materialy i sprzet gastronomiczny oraz

produkty przeznaczone do wykorzystania na zajeciach kulinarnych.
§8

Fundacja ma prawo przyja¢ darowizng lub odmowic jej przyjecia. W przypadku powolania
Fundacji do dziedziczenia sktada ona o§wiadczenie o przyjeciu spadku
z dobrodziejstwem inwentarza i to jedynie w przypadku, gdy w chwili sktadania powyzszego

oswiadczenia oczywistym jest, ze masa spadkowa znacznie przekracza dtugi spadkowe.
§9

Fundacja przeznacza caly dochdd (tj. nadwyzke przychodéw nad kosztami) na dziatalno$é, o kidrej

mowa w Rozdziale II ust. 1 w zwigzku z Rozdziatem II ust. 2 Statutu.
Rozdzial IV STRUKTURA I DZIALALNOSC FUNDACJI
§1

1. Organem Fundacji jest Zarzad Fundacji.

[

Osoby petnigce funkcje cztonkéw jednego z organéw Fundacji nie mogg taczyé jej z

czlonkostwem w innych organach.

Fundator moze wchodzi¢ w skiad wybranego organu fundacji.



§3

1. Zarzad Fundacji zwany dalej "Zarzagdem", sklada si¢ z 2 os6b.

[

W skiad Zarzadu wchodzg osoby powotane przez Fundatora.

3. Fundator decyduje takze o skfadzie iloS§ciowym Zarzadu — w granicach okreslonych w
Statucie.

4. W przypadku, gdy cztonkiem Zarzadu jest osoba prawna — jest ona

reprezentowana w Zarzadzie przez wyznaczong osobg fizyczng.

5. W skiad Zarzadu nie moga by¢ powotane i nie moga wchodzi¢ osoby, ktére byly skazane
prawomocnym wyrokiem za przestgpstwo umysSlne $cigane z oskarzenia publicznego lub

przestgpstwo skarbowe z winy umys$lne;.

§4
Zarzad jest powotany na czas nieokre§lony.

§5

W szczegolnie uzasadnionych przypadkach odwotanie czionka Zarzadu i przez to pozbawienie go
czlonkostwa w Zarzadzie moze nastgpi¢ w wyniku uchwaty podjetej przez Fundatora.

§6

Prezes Fundacji 1 Zastepca Prezesa Fundacji uprawniony jest do reprezentowania Fundacji.
§7

Wyboru Prezesa Zarzadu dokonuje Fundator

§8

Czlonkostwo w Zarzadzie ustaje na skutek: odwotania, ztozenia pisemnej rezygnacji na rece
Prezesa Fundacji badZ Fundatora Fundacji, utraty praw obywatelskich, prawomocnego skazania za
przestgpstwo umyslne $cigane z oskarzenia publicznego Iub przestgpstwo skarbowe, Smierci
czionka Zarzadu.

§9

W Fundacji Zarzad moze otrzymywaé wynagrodzenie za wykonywanie swoich obowigzkéw, a wige
moze by¢ zatrudniony w Fundacji. W umowie o pracg moze by¢ wpisane takze takie stanowisko,

jak ,,Cztonek zarzadu™.




§10

Posiedzenia Zarzadu zwotuje Prezes Fundacji 1 odbywaja si¢ one co najmniej dwa razy w roku.
§11

O posiedzeniu musza zosta¢ poinformowani wszyscy czltonkowie Zarzadu.

§12

Do kompetencji Zarzadu nalezy:

1) kierowanie dziatalnoscia Fundacji,

2) reprezentowanie Fundacji na zewnatrz,

3) sprawowanie zarzadu nad majgtkiem Fundacji,

4) podejmowanie decyzji w przedmiocie zmiany Statutu Fundacji w drodze jednomy$lnej uchwaty
5) okreslanie gtéwnych kierunkéw dziatania Fundacji majacych zapewnié najlepsza realizacje jej
zadan,

6) przyjmowanic wewngtrznych regulaminéw Fundacji
§13

Zarzad podejmuje uchwaly zwykig wiekszoscig gloséw, przy czym do waznosci
uchwal wymagane jest oddanie gfoséw co najmniej przez pofowe
jego czionkéw, w tym Prezesa Fundacji. W przypadku réwnego rozlozenia gtoséw decyduje glos

Prezesa Fundagcji.

Rozdziat V SPOSOB REPREZENTOWANIA FUNDACJI I ZACIAGANIA ZOBOWIAZAN
MAJATKOWYCH

§1

Oswiadczenia woli w imieniu Fundacji we wszystkich sprawach z wyjatkiem majgtkowyvch, skfadac

moze kazdy czlonek Zarzadu samodzielnie.
§2

W sprawach majgtkowych wymagany jest podpis dwoéch cztonkéw Zarzadu dziatajgeych facznie, w

tym Prezesa.

Rozdziat VI POSTANOWIENIA KONCOWE

§1

Dla efektywnego realizowania swoich celéw Fundacja moze polgczy¢ si¢ z inng fundacjg.



§2

Potgczenie nie moze nastgpi¢, jesli w jego wyniku mogtyby ulec istotnej zmianie cele
Fundacji.

§3

Decyzj¢ w przedmiocie polgczenia podejmuje Zarzad w drodze jednomyslnej uchwaty podjetej po

zapoznaniu si¢ ze stanowiskiem ministra zdrowia.
§4

Fundacja podlega likwidacji w przypadku: osiggnigcia przez Fundacje celu, dla ktérego zostata
powotana, wyczerpania Srodkéw finansowych Fundacji oraz jej majatku.
Decyzje¢ w przedmiocie likwidacji podejmuje Zarzad w drodze jednomysinej uchwaty,

Biatystok, dnia 16.01.2019



