Protokot

z posiedzenia Biatostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego w dniu 19 grudnia 2023 r. w
Centrum Aktywnosci Spotecznej (CAS) w Biatymstoku

Porzadek obrad:

Powitanie cztonkow BRS i gosci.

Zapoznanie z budzetem miasta uchwalonym na 2024r.
Informacja o Forum Podlaskich Rad Senioréw.
Whnioski podsumowujgce prace BRS w biezgcym roku.

Al

Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia BRS.

Ad.1.

W obradach uczestniczyto 11 0séb, trzy byty nieobecne. Obrady rozpoczeta przewodniczaca
BRS Katarzyna totowska, ktdra podziekowata za przybycie na spotkanie. Powitata wszystkich
zebranych i gosci. Goscie spotkaniato :

- lzabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS;

- Jolanta Woftggiewicz - ekspertka Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Senioréw,

- Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS;

- Krystyna Cylwik — dziennikarka portalu podlaskisenior.pl.

Ad.2.

Po powitaniu cztonkow BRS i gosci, przewodniczaca oddata gtos Izabeli Niewiarowskiej.
Zastepca dyrektora CAS lzabela Niewiarowska poinformowata zebranych, ze 18 grudnia
2023r. na sesji Rady Miasta zostat przyjety budzet Biategostoku na 2024r. W ramach tego
budzetu zgodnie z ustawg o samorzadzie gminnym Biatostockiej Radzie Seniorow zostato
przyznane 5 tysiecy zlotych na zwrot kosztéw w posiedzeniach i udziatu w wydarzeniach
cztonkow rady. Podkreslita tez, ze procedura wyboru cztonkéw rady na kolejng kadencje sie
nie zmienita. Dodata réwniez, ze dokladne informacje zarowno o wydatkowaniu kosztow jak i
o niewielkich zmianach w procedurze wyboru cztonkéw na nowa kadencje rady senioréw -
przekaze na kolejnym posiedzeniu BRS.

Ad.3.

Nastepnie Jolanta Wotagiewicz z Osrodka Wspierania Podlaskich Rad Seniorow zaprosita
zebranych na Forum Rad Seniordw, ktore odbedzie sie na platformie Zoom 28 grudnia 2023r
0 11.00. Informacja wraz z linkiem do spotkania zostata przestana na e-maile cztonkéw BRS.
Spotkanie bedzie podsumowaniem roku 2023 w poszczegdlnych radach, beda tez podane
przyktady ciekawych inicjatywach na rzecz senioréw podejmowanych w Polsce, ktére moga
by¢ inspiracjg do inicjatyw w naszym miescie. Takie pomysty to np. ,Wspomagane
mieszkanie dla seniora” i programie ,,Senior 70+”, ktéry dotyczy wsparcia psychologicznego
seniorow oraz programie ,Opieka 75+” . Stwierdzita, iz programow i srodkow na ich
realizacje jest bardzo duzo, ale s3 rozporoszone i nie kazdy o nich wie, a warto z nich
korzystac.

Ad.4.



Po dyskusji podsumowujacej prace BRS w biezacym roku szkolnym, sformutowano
nastepujace wnioski:

Ad.5.

Kontynuowac spotkania szkoleniowe na naszych posiedzeniach,

Kontynuowac spotkania z seniorami z osiedlowymi i nowopowstajgcymi klubami
seniorow,

Zorganizowac wyjazd studyjny do rady senioréw w innej miejscowosci celem
wymiany do$wiadczen, np. do tomzy, gdzie nie udato sie wyjechac.

Zorganizowac nastepne posiedzenie BRS w nowopowstatym klubie seniora przy PCK
na ul. Warszawskiej — zobowigzat sie Bogdana Zybajto do ustalenia tego spotkania,
Udato sie zmieni¢ zapis w ustawie o samorzadzie gminnym, ktory dotyczy
finansowania rad seniorow.

Wykorzysta¢ mozliwoséci Programu ERASMUS+, aby pojechac z wizyta studyjng do
podobnego ciata konsultacyjnego w Europie — Anna Skorko po raz kolejny
zadeklarowata rozpoznanie tematu i kontakt z partnerem z Niemiec

Na zakoficzenie spotkania przewodniczaca ztozyta wszystkim Swigteczne zyczenia z okazji

Swiat Bozego Narodzenia.

Ustalono termin nastepnego posiedzenia — 18 stycznia 2024 r.

Na tym posiedzenie zakoriczono.

Podpisy:

przewodniczaca: Katarzyna totowska / '7/0740 Lt .
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