Protokol
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego 25 czerwea 2025 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS i gosci.

2. Informacja o sposobie przystapienia do Sieci Miast i Spolecznosci Przyjaznych
Osobom Starszym.

3. Podjecie uchwaly w sprawie braku tawek dla 0s6b przemierzajacych ulice Miasta
Biatystok pieszo.

4. Whnioski.

5. Sprawy rézne.

6. Ustalenie terminu nast¢gpnego posiedzenia.

Ad.1.

W obradach uczestniczylo 12 cztonkéw BRS, dwie byly nieobecne usprawiedliwione. Obrady
prowadzita przewodniczaca BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i gosci.
Gosémi spotkania byli:

- prof. Jolanta Perek- Biatas z Uniwersytetu Jagielonskiego

- dr Emilia Kramkowska — Wydzial Socjologii Uniwersytetu w Bialymstoku

- Rafal Rudnicki — zastgpca prezydenta Miasta Bialegostoku.

- Izabela Niewiarowska — zastgpca dyrektora CAS.

- Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu wszystkich zebranych i gosci Bozena Bednarek przewodniczaca BRS poprosila
o zabranie glosu prof. Jolante¢ Perek- Biatas z Uniwersytetu Jagielonskiego, koordynatorke
Polskiej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym z ktora potaczono si¢ on-
line. Przewodniczaca BRS zaznaczyla, ze czlonkowie BRS wystepuja z inicjatywa, by
Bialystok jako miasto przystapito do Polskiej Sieci Miast i Gmin. Jolanta Perek-Bialgs
przedstawila informacje na temat idei i dotychczasowych dziatan Polskiej Sieci Miast i Gmin
przyjaznych osobom starszym. Omowita korzysci z przystapienia miasta Biatystok do tej sieci
oraz to, ze miasto uzyska wsparcie w trakcie wypelniania 1 pisania listu intencyjnego do
WHO. W liscie nalezy zwrdci¢ uwage na motywacje i dziatania Miasta Bialystok na rzecz
0s6b starszych, mozna tez podkresli¢ dziatania projektowe, w tym takie, ktore podejmuje
BRS z Uniwersytetem w Bialymstoku. Do korzysci mozna zaliczy¢: migdzynarodowa
wspdlprace z radami senioréw lub podobnymi cialami, wymienianie si¢ dobrymi praktykami i
uzyskiwaniem wiedzy na okreslony temat czasie spotkan on-line, integracja spolecznosci
senioralnej w czasie wizyt studyjnych i bezplatny udzial w konferencjach. Koordynatorka
zwrocila uwage na istotna role WHO — Swiatowa Organizacje Zdrowia, ktéra weryfikuje
miasta i spolecznosci przystgpujace do sieci oraz, ze dla WHO istotny jest kompleks dziatan
na rzecz zdrowia senioréw, nie tylko zdrowia fizycznego, ale tez aktywnos¢, dziafania i
komunikacja.

Na zakonczenie na prosbe dyrektor Izabeli Niewiarowskiej, prof. Jolanta Perek- Biatas
wyjasnita w jaki sposob podjac pierwsze kroki, by miasto Biatystok przystapito do sieci.
Nastepnie czlonkowie BRS i goscie uzyskali odpowiedZ na zadane pytanie przez Emilig
Kramkowska, jak ma wygladac uroczyste przekazanie certyfikatu, jesli miasto uzyska zgodg



na przystapienie do sieci. Rafal Rudnicki potwierdzil, ze jest to ciekawa inicjatywa i wyrazit
zgode na rozpocze¢cie konkretnych dziatan ze strony Miasta Bialystok celem przystapienia
miasta do Polskiej Sieci Miast i Gmin przyjaznych osobom starszym.

Ad.3.

Nastgpnie zabrala glos Bozena Bednarek, przewodniczaca BRS, ktora przypomniata, ze BRS
w maju i czerwcu czlonkowie BRS przeprowadzili diagnoze na podstawie spacerow
badawczych, podczas ktérych rozpoznano ulice, na ktérych nie ma tawek dla osoéb
przemierzajgcych ulice Miasta Biatystok pieszo. Diagnoza ta postuzyta jako podstawa do
sformutowania uchwaty BRS w przedmiotowej sprawie. Za przyjgciem uchwaty byli wszyscy
obecni czfonkowie Rady, przyjeli jg jednoglosnie.

Ad. 4.
Whnioski na kolejne posiedzenie BRS:

- przygotowanie informacji o zmodyfikowaniu projektu ,,Sita Seniorek i senioréw” na ktory
BRS uzyskata zmniejszona dotacj¢ na jego realizacje w ramach ogloszonego konkursu
Wojewddztwa Podlaskiego ..Wspdlpraca z Podlaskimi Radami Seniorow™ .

- przygotowanie informacji o realizacji projektu powstania Centrum Migdzypokoleniowego
przy ulicy Stowackiego.

Ad.S.

W sprawach réznych Jolanta Wotagiewicz zaprosita wszystkich cztonkéw BRS do wziecia
udziatu on-line w Forum Podlaskich Rad Seniora, ktéry odbedzie sie 19 sierpnia.
Organizatorem Forum jest Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorow. Zaprosita rowniez
na Kongres Rad Senioréw, ktory odbedzie sie¢ w Supraslu w dniach 9 i 10 wrzesnia 2025r.

Ad.6.
Ustalono termin nastgpnego spotkania: 10 lipca 2025r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczaca: Bozena Bednarek
?53[&40_/ (_,(XGAAML\
f \

protokofowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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UCHWALA Nr 12025
Biatostockiej Rady Senioréw
z dnia 25.06.2025

w sprawie braku tawek dla oséb przemierzajacych ulice Miasta Biatystok pieszo

Bialostocka Rada Senior6w (BRS) przeanalizowata problem braku miejsc do siedzenia na
ulicach Bialystoku w waznych ,,ciggach komunikacyjnych”. Jest to problem zglaszany od
kilku lat przez mieszkancéw — nie tylko senioréw, ale tez ludzi chorych lub

z niepelnosprawnosciami. W poréwnaniu z innymi miastami w Polsce i Europie w naszym
miescie jest ich bardzo malo. Biorac powyzsze pod uwage uwazamy za konieczne i wlasciwe
podjecie dziatan w zakresie rozwiazania tego problemu. Jesli nie fawki, to moze
»przysiadaki” lub mate taweczki przymocowane do $cian i odkladane, gdy ktos chce

usig$¢. Przystanki autobusowe nie spelniajg tej roli.

BRS w maju i czerwcu 2025 r. przeprowadzila diagnoze na podstawie spaceréw badawczych.
Na tych ulicach nie ma zadnych tawek:

- Sklodowskiej,

- Waszyngtona,

- Wolodyjowskiego,

- Mickiewicza,

- Swietojanskiej,

- Krakowskiej,

- Raginisa, gdzie bardzo duzo osob odwiedza cmentarze( przy cmentarzu jest tylko mata
fawka na przystanku).

Brakuje tez fawek na ul. Lipowej — po obu stronach ulicy - zaczynajac od skrzyzowania

z ul. Czestochowskg w kierunku ko$ciota $w. Rocha. Zadnej lawki nie ma na ulicy
Hetmanskiej ( od placu gen. NILA do petli autobusowej ). Nie ma ich nawet na przystankach
autobusowych! Jest to pigkna trasa spacerowa, z ktérej korzysta wielu senioréw. Podobnie
jest na ulicy Popietuszki. Nie ma zadnych lawek na ulicy Narodowych Sit Zbrojnych od
Castoramy do Lasu Bacieczkowskiego (okolice pomnika upamigtniajacego miejsce zbrodni
ofiar I wojny swiatowej) po obu stronach trasy, przy istniejacych chodnikach i §ciezkach
rowerowych. Nie ma ich tez wzdtuz ulicy H. KoHataja.

Miasto Bialystok od wielu lat inwestuje w rozbudowe $ciezek rowerowych i miejsc

parkingowych. W ocenie BRS dzialania powinny zosta¢ rozszerzone o montaz tawek. Jakie
dziatania planuje Miasto Biatystok w tym zakresie? Kiedy mozliwa jest poprawa obecnej

sytuacji?

Przewodniczgca BRS
Bozena Bednarek



