Protokél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego 25 czerwca 2025 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS i gosci.

2. Informacja o sposobie przystapienia do Sieci Miast i Spotecznos$ci Przyjaznych
Osobom Starszym.

3. Podjecie uchwaly w sprawie braku tawek dla oséb przemierzajacych ulice Miasta
Bialystok pieszo.

4. Wnhioski.

5. Sprawy rozne.

6. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

Ad.1.

W obradach uczestniczyto 12 os6b, dwie byly nieobecne. Obrady prowadzita przewodniczaca
BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi spotkania byli:
-Rafal Rudnicki — zastepca prezydenta miasta Biategostoku.

-dr Emilia Kramkowska — Wydziat Socjologii UwB.

- prof.Jolanta Perek- Bialas z Uniwersytetu Jagielonskiego.

- Izabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS.

- Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu wszystkich zebranych i gosci Bozena Bednarek przewodniczaca BRS poprosita
o zabranie glosu prof.Jolante Perek- Biatas z Uniwersytetu Jagielonskiego, koordynatorke
Polskiej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym z kt6rg polaczono sie on-
line. Przewodniczaca BRS zaznaczyla, ze czlonkowie BRS wystepuja z inicjatywa, by
Biatystok jako miasto przystapito do Polskiej Sieci Miast i Gmin. Jolanta Perek-Bialas
przedstawita informacje na temat dotychczasowych dziatan Polskiej Sieci Miast i Gmin
przyjaznych osobom starszym. Omowita korzysci z przystgpienia miasta Biatystok do tej sieci
oraz to, Ze miasto uzyska wsparcie w trakcie wypelniania i pisania listu intencyjnego. W liscie
nalezy zwrdci¢ uwage na motywacje i dziatania miasta na rzecz oséb starszych, mozna tez
podkresli¢ dziatania projektowe ktore podejmuje BRS z Uniwersytetem w Biatostoku. Do
korzySci mozna zaliczy¢: miedzynarodowa wspolprace z radami seniorow lub podobnymi
cialami, wymienianie sie dobrymi praktykami i uzyskiwaniem wiedzy na okreSlony temat w
czasie spotkan on-line, integracja spotecznosci senioralnej w czasie wizyt studyjnych i
bezplatny udzial w konferencjach. Koordynatorka zwrdcita uwage na istotng role WHO —
Swiatowa Organizacje Zdrowia- , ktéra weryfikuje miasta i spotecznosci przystepujace do
sieci oraz, ze dla WHO istotny jest kompleks dziatan na rzecz zdrowia senioréw, nie tylko
zdrowia fizycznego, ale tez aktywnos¢, dziatania i komunikacja.

Na zakonczenie na prosbe Izabeli Niewiarowskiej prof. Jolanta Perek — Biatas wyjasnita w
jaki sposob podjac pierwsze kroki, by miasto Biatystok przystapito do sieci. Nastepnie
cztonkowie BRS i goscie uzyskali odpowiedZ na zadane pytanie przez Emilie Kramkowska,
jak ma wygladac¢ uroczyste przekazanie certyfikatu, jesli miasto uzyska zgode na
przystapienie do sieci. Rafal Rudnicki potwierdzil, Ze jest to ciekawa inicjatywa i wyrazit



zgode na rozpoczecie konkretnych dziatan ze strony Mista Biatystok celem przystgpienia
miasta do Polskiej Sieci Miast i Gmin przyjaznych osobom starszym.

Ad.3.

Nastepnie zabrata glos Bozena Bednarek, przewodniczaca BRS, ktéra przypomniata, ze BRS
w maju i czerwcu cztonkowie BRS przeprowadzili diagnoze na podstawie spacerow
badawczych podczas ktorych rozpoznano ulice, na ktérych nie ma tawek dla oséb
przemierzajacych ulice Miasta Biatystok pieszo. Diagnoza ta postuzyta jako podstawa do
sformutowania uchwaty BRS w przedmiotowej sprawie. Za przyjeciem uchwaty byli wszyscy
obecni cztonkowie Rady, przyjeli ja jednoglosnie..

Ad. 4.
Whioski na kolejne posiedzenie BRS:

- przygotowanie informacji o zmodyfikowaniu projektu ,,Sita Seniorek i senioréw” na ktéry
BRS uzyskata zmniejszona dotacje na jego realizacje w ramach ogloszonego konkursu
Wojewodztwa Podlaskiego ,,Wspoipraca z Podlaskimi Radami Seniorow” .

- przygotowanie informacji o realizacji projektu powstania Centrum Miedzypokoleniowego
przy ulicy Stowackiego.

Ad.5.

W sprawach r6znych Jolanta Wolagiewicz zaprosita wszystkich cztonkow BRS do wziecia
udziahi on-line w Forum Podlaskich Rad Seniora, ktéry odbedzie sie 19 sierpnia.
Organizatorem Forum jest Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Senioréw. Zaprosita réwniez
na Kongres Rad Senioréw, ktory odbedzie sie w Supraslu w dniach 9 i 10 wrze$nia 2025r.

Ad.6.
Ustalono termin nastepnego spotkania: 10 lipca 2025r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczgca: Bozena Bednarek

protokotowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed



