Protokol
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego 10 lipca 2025 r. w Centrum
Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:
1. Powitanie czlonkow BRS i gosci.
2. Informacja o projektowaniu uniwersalnym.
3. Informacja o pierwszej edycji konkursu- Miejsce Przyjazne Seniorom - z 2018r.
4. Informacja o wstgpnych zasadach Certyfikatu Miejsca Przyjaznego Osobom Starszym

w Biatymstoku.

5. Powolanie zespotu do opracowania regulaminu Certyfikatu Miejsca Przyjaznego
Osobom Starszym w Bialymstoku i konkursu ,,Najlepsza Inicjatywa Roku na Rzecz
Osdb Starszych w Bialymstoku™

6. Propozycje tematow czlonkow BRS realizowanych w projekcie ,.Srebrna edukacja”

Ustalenie terminu warsztatow dla BRS i wizyty studyjnej w Lomzy - w ramach

projektu ,.Sita Seniorki i Seniora w Bialymstoku.”

8. Sprawy rozne.

9. Ustalenie terminu nast¢gpnego posiedzenia.

=

Ad.1.

W obradach uczestniczylo 9 osob, pig¢ bylo nieobecnych. Obrady prowadzita
przewodniczaca BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi
spotkania byli:

- dr Urszula Ablazewicz - z Wydziatu Socjologii Uniwersytet w Biatymstoku.

- Anna Matgorzata Pawtowska - pelnomocnik prezydenta miasta Bialegostoku ds. wspolpracy
z organizacjami pozarzadowymi.

- Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu wszystkich zebranych i gosci Bozena Bednarek przewodniczaca BRS oddata glos dr
Urszuli Ablazewicz z Wydziatu Socjologii na Uniwersytecie w Bialymstoku. Urszula Ablazewicz
zapoznala zebranych z projektowaniem uniwersalnym, ktore jest strategicznym podejsciem do
planowania i projektowania zardbwno produktow, jak i odpowiedniego otoczenia. Maja one na
celu promowanie spoleczenstwa wlaczajacego wszystkich obywateli oraz zapewniajacego im
pelna rownosé i mozliwosc uczestnictwa w zyciu spolecznym. Podkreslila, ze od 2019 r.
projektowanie uniwersalne ma umocowanie prawne. gdzie zapisane sg zasady projektowania
uniwersalnego do ktorych zalicza si¢: dostgpnos¢ architektoniczng. cyfrowa. informacyjna 1
komunikacyjna. Podkreslila tez wagg jest dostgpnosci spolecznej, ktora jeszcze nie jest
zapisana w ustawie. Celem projektowania uniwersalnego sa takie wartosci jak m.in.: komfort,
wiedza, zrozumienie, dobrostan, integracja spoleczna czy personalizacja. Projektowanie
uniwersalne powinno by¢ traktowane jako kierunek i sposob myslenia. Podala rowniez
przyklady takiego projektowania w Bialymstoku i innych panstwach.

Ad.3.

Nastepnie zabrata glos Anna Pawlowska z CAS, pelnomocnik prezydenta miasta
Bialegostoku ds. wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi. Zapoznala zebranych z
regulaminem konkursu — Miejsce przyjazne seniorom — ktory mial miejsce w 2018 .
Zwroécila uwage na idee i cele tego konkursu, na warunki uczestnictwa oraz procedury
przyznawania tytulu miejscom przyjaznym seniorom. Podkreslila, ze do tego konkursu takie
miejsca mogli zglasza¢ sami mieszkancy Bialegostoku, mogly tez zglaszac sig instytucje.



organizacje , sklepy czy placowki. Na zakonczenie Anna Pawlowska wymienita wyroznione
instytucje. ktore otrzymaly tytul "Miejsce przyjazne Seniorom™ i dyplom ze specjalnym
symbolem graficznym.

Ad 4.

Bogdan Zybajlo zastepca przewodniczacego BRS przedstawit przygotowany przez siebie projekt
zasad przyznawania certyfikatéw miejscom przyjazne seniorom. Do zasad tych zaliczyt:
- by¢ otwartym i przyjaznym dla senioréw,

- posiadac¢ ofert¢ dla seniorow,

- dysponowac¢ specjalnymi znizkami i rabatami dla seniorow,

- $wiadczy¢ specjalnie ustugi prosenioralne,

- posiada¢ produkty przeznaczone specjalnie dla senioréw

- umozliwi¢ skorzystanie z bezplatnej toalety.

- czy tez bezplatnej szklanki wody w upalne dni.

Nastepnie wywiazata si¢ dyskusja, po ktorej sformutowano nastgpujace wnioski:

e uwzglednic nie tylko lokale gastronomiczne, ale rowniez instytucje, stowarzyszenia,
sklepy czy lokale uzytecznosci publicznej,

e zamiast ,,seniorow’ uzywac sformulowania ,,0soby starsze”,

e uwzgledni¢ nie tylko grupy senioralne, ale rowniez inne grupy ze szczegolnymi
potrzebami,

e zorganizowa¢ kampani¢ promocyjna;

o umozliwi¢ rekomendowanie wybranych .,przyjaznych” miejsc rowniez mieszkancom
Bialegostoku.

dr Urszula Ablazewicz zwrécita uwagg, ze taka inicjatywa i jej realizacja jest dobrym
punktem wyjsciowym do przystapienia miasta Bialystok do Polskiej Sieci Miast i
Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym WHO, podkreslita tez, ze wazne jest korzystanie
z dobrych praktyk.

Ad.S.

Po dyskusji powotano zespot chetnych w tworzeniu zasad i regulaminow Certyfikatu i
Konkursu w skladzie: przewodniczacy Bogustaw Zybajlo oraz czlonkinie: Bozena Bednarek,
Jolanta Wolagiewicz. Konsultacji tworzonego regulaminu zaproponowala tez dr Urszula
Ablazewicz. Wypracowane dokumenty bgda zaprezentowany na nastgpnym posiedzeniu BRS.

Ad.6.

Nastepnie czlonkowie BRS: Bogustaw Zybajlo, Bozena Bednarek, Jolanta Wolagiewicz,
Wieslawa Szwed zglosili tematy wykladow, jakie mogag wyglosi¢ w ramach projektu ,,Srebrna
edukacja” podali swoje wstepne tematy wykladow otwartych, jakie moga by¢ wygloszone dla
mieszkancow Bialegostoku w ramach tego projektu. Tematy nalezy przesta¢ do niedzieli 13
lipca 2025 na e-mail Katarzyny Korzenieckiej i przewodniczacej Bozeny Bednarek.
Podkreslono, jak wazne bedzie tez promocja BRS podczas takich wyktadow.

Ad.7. Ustalono termin warsztatow dla BRS na dzien 3 wrzesnia 2025 r. o godzinie 11.00 oraz
propozycje terminu wizyty studyjnej w Lomzynskiej Radzie Senioréw na 7 lub 9
pazdziernika. Warsztaty i wyjazd do Lomzy zrealizowane beda w ramach dofinansowania
Wojewodztwa Podlaskiego dla gmin, w ktorych dziataja rady seniorow — w projekcie .,Sita
Seniorki i Seniora w Biatymstoku™



Ad 8.

W sprawach réznych Anna Pawlowska zaprosita czlonkéw BRS do wziecia udziatu w Forum
Inicjatyw Spotecznych, ktore odbedzie si¢ 17 i 18 pazdziernika 2025r. Jolanta Wolagiewicz
zaprosila Urszule Abtazewicz i czlonkéw BRS na Kongres Podlaskich Rad Senioréw do
Suprasla, ktory organizowany jest w dniach 09 i 10 wrzesnia 2025r.

Ustalono termin nastgpnego spotkania: 3 wrzesnia 2025r. o godz. 11:00. Po posiedzeniu
odbedg si¢ warsztaty dla BRS.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

przewodniczaca: Bozena Bednarek
?l‘{% d%m

protokotowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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