Protokél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego w dniu 21 pazdziernika 2025
r. w Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkow BRS i gosci.

2. Podsumowanie aktywnosci BRS z punktu widzenia samorzadu.

3. Przedstawienie zalozen i rezultatow projektu ,,Sita seniorki i seniora w Bialymstoku”
oraz cyklu ,,Srebrna edukacja”.

4. Rozpoczecie wypracowywania wspolnych wartosci i zasad dziatania podlaskich rad
seniorow metoda ,,World Cafe”.

5. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

6. Wspdlna wizyta w Ksigznicy Podlaskiej i zwiedzanie Muzeum Pamieci Sybiru.

Ad. 1.

W obradach uczestniczylo 11 o0s6b, trzy byly nieobecne. Obrady prowadzita przewodniczgca
BRS Bozena Bednarek. Powitata wszystkich zebranych i gosci. Gos¢mi spotkania byli:
a) Izabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS.
b) Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.
c) Jan Oniszczuk — prezes Stowarzyszenia Szukamy Polski i Stowarzyszenia Podlaskich
Rad Senioréw.
d) Czlonkowie Lomzynskiej Rady Seniorow (LRS)

Ad.2.

Po powitaniu uczestnikobw BRS oraz zaproszonych gosci, w tym szesnastu cztonkéw
Lomzynskiej Rady Senioréw, przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, krétko przedstawita
program dzisiejszego spotkania. Nastepnie oddata glos Izabeli Niewiarowskiej, zastepcy
dyrektora CAS, ktéra omowila role tej instytucji oraz jej dzialania na rzecz sSrodowiska
lokalnego. W imieniu Rafata Rudnickiego, zastepcy Prezydenta Miasta Bialegostoku,
stwierdzila, ze prezydent regularnie uczestniczy w posiedzeniach BRS, uwaznie wstuchuje sie
w glosy jej cztonkow i jest otwarty na ich inicjatywy. Dzieki tej wspolpracy trwaja procedury,
ktére umozliwia Biatemustokowi przystapienie do Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych
Osobom Starszym.

Ad. 3.

Izabela Niewiarowska przedstawita rowniez zalozenia i rezultaty projektu ,,Sila Seniorki i
Seniora”. Podkreslita, ze projekt realizowany jest w celu poprawy jakosSci zycia oséb
powyzej 60. roku zycia oraz wzmocnienia ich poczucia uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Seniorzy biorg udzial w spacerach tematycznych po Bialymstoku, a takze zdobywaja
praktyczne umiejetno$ci w zakresie obstugi urzadzen cyfrowych podczas prowadzonych
porad cyfrowych.

Przypomniala, Ze projekt ,,Sila Seniorki i Seniora w Bialymstoku” finansowany jest z
budzetu Wojewddztwa Podlaskiego w ramach zadania pn. ,, Wspéipraca z Podlaskimi Radami
Seniorow” i powstat z inicjatywy BRS. Jest to kontynuacja podobnych inicjatyw z lat 2023 i
2024, ktore cieszyly sie duzq popularno$ciqg wsréd mieszkancow.



Omoéwita takze projekt ,,Srebrna edukacja”, skierowany do senioréw — to cykl spotkan
edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa, zdrowia, finanséw, prawa oraz sposobow
aktywnego spedzania wolnego czasu. Celem projektu jest aktywizacja spoteczna senioréw,
rozwijanie ich praktycznej wiedzy i promowanie postawy, zgodnie z ktéra staro$¢ moze by¢
okresem aktywnego rozwoju.

Ad. 4.
Nastepnie przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, zaprosita wszystkich obecnych do pracy
w grupach nad wyborem wspélnych wartosci i zasad dziatania rad, w oparciu o stanowisko
wypracowane podczas V Podlaskiego Kongresu Rad Seniorow, ktory odby? sie w Supraslu 10
wrzes$nia 2025 r., metoda World Café.
Omoéwita zasady pracy, zaprezentowatla cztery przygotowane stanowiska oraz przedstawita
reprezentantow kazdej grupy. Cztonkowie rad, przechodzac od stolika do stolika, dyskutowali
nad wyznaczonymi tematami i zapisywali wnioski na kartkach.
Tematy do dyskusji obejmowaty:

e partnerskie relacje z samorzadem i innymi organizacjami,

» dzialanie jako organizacja uczaca sie — rozwijanie kompetencji cztonkéw, szczegélnie
w zakresie prawa i polityk publicznych,

» widoczno$¢ i rozpoznawalno$¢ — obecno$¢ w mediach i przestrzeni publicznej,
» laczenie pokolen — tworzenie mostow solidarnos$ci i wzajemnego wsparcia.
Po zakonczeniu pracy przedstawiciele grup odczytali wypracowane wnioski.
Ad. 5.
Ustalono termin nastepnego spotkania: 20 listopada 2025 r. o godz. 11:00.
Ad. 6.
Kolejnym punktem programu byto zaproszenie uczestnikéw na wspdlne zwiedzanie
Ksiaznicy Podlaskiej — organizatora wielu inicjatyw dla seniorow. Uczestnicy mieli okazje

zapoznac sie z dzialalnoscia biblioteki, dobrymi praktykami w zakresie aktywizacji tworczej
seniorow podlaskich oraz zwiedzi¢ Muzeum Pamieci Sybiru.

Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:
przewodniczaca: Bozena Bednarek

protokotowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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