Protokél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego w dniu 20 listopada 2025 r.
w Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS i gosci.

2. Analiza sytuacji mieszkancow Biategostoku w wieku 60+ zawarta w Programie
Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023-2025.

3. Podjecie uchwaly w sprawie realizacji Programu Polityki Senioralnej Miasta
Biategostoku na lata 2023-2025.

4. Sprawy rozne.

5. Szkolenie cztonkow BRS: ,Na wspélnym poktadzie — w ktéra strone ptyniemy?” —

czesc I1.

6. Ustalenie terminu nastepnego posiedzenia.

Ad. 1.
W obradach uczestniczylo 11 oséb, trzy byly nieobecne. Obrady prowadzit zastepca
przewodniczacej BRS Bogustaw Zybajto. Powitat wszystkich zebranych i gosci. Go$¢émi
spotkania byli:

a) Agnieszka Otapowicz - animatorka Federacji Organizacji Pozarzadowych m.
Bialystok, trenerka I ST. Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzadowych i
ekspertka/trenerka ,,Modelu wspotpracy, ekspertka ds. rozwoju spotecznosci lokalnej.

b) Izabela Niewiarowska — zastepca dyrektora CAS.

c) Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu uczestnikéw oraz zaproszonych gosci, zastepca przewodniczacej BRS,
Bogustaw Zybajto, przekazat glos Jolancie Wolagiewicz, ktora przedstawita sytuacje
mieszkancow Biategostoku w wieku 60+ opisang w diagnozie Programu Polityki Senioralnej
Miasta Biategostoku na lata 2023-2025. Zwrdcita uwage na mocne i stabe strony polityki
senioralnej w Bialymstoku wg analizy SWOT, przedstawila szanse i zagrozenia dotyczace
seniorow. Pokreslita, ze wiele z powyzszych informacji jest nieaktualnych a diagnoza
obejmuje okres do pandemii. W rekomendacjach do tego Programu zgodnie ze Strategia
Rozwoju Miasta Biategostoku do 2030 r. zapisano, ze utworzone Centrum Aktywnosci
Seniorow przy CKU im. H. Sienkiewicza powinno koordynowac¢ dzialania, w tym
informacyjno - promocyjne skierowane do senioréw, w $cistej wspétpracy z Biatostocka Radg
Senioréw. Jednak BRS nie zostata wlaczona do tych dziatan. Omoéwila tez zapisy dotyczace
senioréw zawarte w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Biategostoku
na lata 2021-2030. Opracowane cele programowe polityki senioralnej w naszym mie$cie na
lata 2023 — 2025 zostaty sformutowane na podstawie przeprowadzonych badan w 2021 roku
na zlecenie Prezydenta Miasta Bialegostoku, a w 2022 roku opracowano raport pt.
,Biatostoccy Seniorzy — jakosS¢ zycia w wybranych aspektach”.

Ad. 3.

Po zapoznaniu sie z sytuacja mieszkancéw miasta Biategostoku w wieku 60+, zastepca
przewodniczacej Bogustaw Zybajto odczytat treS¢ uchwatly w sprawie realizacji Programu
Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023 — 2025. Za przyjeciem uchwaty byli
wszyscy obecni cztonkowie Rady, przyjeli ja jednoglosnie.



Ad.4.

W sprawach réznych:

Ad.5.

Bogdan Zybajto ztozylt gratulacje Bozenie Bednarek za uzyskanie wyréznienia Dobry
Duszek z ragk wicemarszalka Senatu RP, senatora Macieja Zywno, za inicjatywy
senioralne w tym roku i Jolancie Wolagiewicz laureatce ubiegtoroczne;j.
Wyréznienie to, dostaja osoby, ktére potrafig dostrzec potrzeby innych i reagowac na
te potrzeby sercem.

Cztonkowie BRS uzyskali informacje od Izabeli Niewiarowskiej zastepcy dyrektora
CAS, iz w styczniu 2026 w budynku CAS zostanie umieszczony informacja o tym, ze
tu miesci sie i obraduje Bialostocka Rada Senioréw. Tabliczka z napisem nie moze
by¢ umieszczona bezposredni na elewacji na budynku, gdyz jest on wpisany na liste
zabytkow.

Izabela Niewiarowska poinformowata zebranych cztonké6w BRS, Ze Zarzad Mienia
Komunalnego przekazat wykaz lokali gastronomicznych, w ktérych mieszkancy
Bialegostoku moga korzystac z toalet bezptatnie. Sq to nastepujace lokale:
Restauracja ,,Sherlock Holmes”, ul. Rynek Kosciuszkil3;

Restauracja ,,Barley”ul. Kosciuszki 17;

Kawiarnia i Ksiegarnia ,,Akcent”, ul. Rynek KosSciuszki 17;

PUB ,,PRL”, ul. Suraska 2;

Nalesnikarnia ,,Nalesniki jak smok”, ul. Lipowa 12;

Kawiarnia ,,Nocne Pieczenie”, ul. Lipowa 16;

Bar ,,Hokus Pokus”, ul. Lipowa 37;

Restauracja ,,Maison Du Coffee”, ul. Kilinskiego 10;

Restauracja ,,Fly High Coffee”, ul. Kilinskiego 12.

Zobowiazanie do bezplatnego udostepniania toalety zostato zawarte w ofercie
ztozonej do przetargu na najem, stanowiacej zalgcznik do umowy.

Zastepca przewodniczacej odczytat pismo od Prezydenta Miasta Biategostoku, ktére
otrzymata przewodniczgaca BRS Bozena Bednarek, bedace odpowiedzig w sprawie
braku tawek dla os6b przemierzajacych ulice Miasta Bialystok pieszo.

Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS — przekazata zaproszenie od Prezydenta
Miasta Biategostoku Tadeusza Truskolaskiego na spotkanie optatkowe w dniu 17
grudnia 2025 r. o godz. 17:00.

AN N N N N N N

Nastepnie zastepca przewodniczacej Bogustaw Zybajto oddat glos Agnieszce Otapowicz,
ktéra w ramach projektu ,,Sila Seniorki i Seniora” przeprowadzita druga czes¢ szkolenia pod
tytulem ,,Na wspélnym poktadzie — w ktéra strone ptyniemy?”. Szkolenie zostato
zorganizowane w formie warsztatow w matych grupach trzyosobowych. Pierwsze ¢wiczenia
to integracja, ktérej celem byto lepsze poznanie sie cztonkéw rady. Nastepnie w grupach
dyskutowano o planowaniu dziatan BRS. W grupach wypracowano cele wazne w biezacej
kadencji BRS:

stworzenie punktu informacyjnego dla senioré6w — stacjonarny i internetowy,
powstanie centrum wielopokoleniowego jako miejsca spotkan i aktywnych dziatan,
zainicjowanie i wspotorganizacja konferencji przedstawicieli organizacji,
stowarzyszen, klubow dziatajacych na rzecz senior6w, majacej na celu wypracowanie
form kontaktéw i wspolpracy

udziat cztonkéw BRS w tworzeniu programu polityki senioralnej miasta na kolejne
lata.

Na zakonczenie prowadzaca Agnieszka Otapowicz zasugerowala, ze cztonkowie BRS moga
bra¢ ( jako mieszkancy) udzial w inicjatywach lokalnych, w celu wspolnego realizowania



zadan publicznych na przyklad postawienia taweczki upamietniajacej dr Irene Biatlowne. W
takiej inicjatywie mieszkancy sami zglaszaja pomysty i deklaruja swaj udzial, ktéry moze
mie¢ forme pracy spotecznej, wktadu rzeczowego lub finansowego.

Podsumowujac szkolenie, wskazano, iz dla kazdego cztonka rady powinno by¢ istotne
wykorzystywanie wlasnych zasobow, wzajemne inspirowanie sie oraz aktywne
zaangazowanie w odpowiedzialnosci za poszczegélne zadania.

Ad. 6.

Ustalono termin nastepnego spotkania: 17 grudnia 2025 r. o godz. 16:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Podpisy:

Zastepca przewodniczej: Bogustaw Zybajto

protokotowata sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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