Protokol

z posiedzenia Bialostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego w dniu 17 grudnia 2025 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku

Porzadek obrad:
1. Powitanie czlonkéw BRS 1 gosci.
2. Podsumowanie dziatan BRS za rok 2025.
3. Whnioski.
4. Sprawy rozne.
5. Ustalenie terminu nast¢pnego posiedzenia BRS.

Ad.1.

W obradach uczestniczyto 11 0sob, trzy byly nieobecne. Obrady rozpoczal
wiceprzewodniczacy BRS Bogustaw Zybajto, ktory podzigkowat za przybycie na spotkanie.
Powital wszystkich zebranych i gosci. Gosciem spotkania byla:

- Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Podsumowujac prace BRS podkreslono wazne dziatania:

Zainicjowali$Smy przystapienia Miasta Biatystok do Sieci Miast i Spolecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym

Rozpoczeto prace nad regulaminem: Certyfikatu Miejsca Przyjaznego Osobom
Starszvm w Biatymstoku i konkursu ..Najlepsza Inicjatywa Roku na Rzecz Osob
Starszych w Biatymstoku™

Odbyt sie wyjazd studyjny w Lomzy - w ramach projektu ,,Sita Seniorki i Seniora” w
Bialymstoku. .” I przyjelismy rewizyte Lomzynskiej Rady Senioréw, podczas ktorej
odbyly sie warsztaty rozpoczynajace prace nad Kodeksem Zasad i Wartosci
Podlaskich Rad Seniorow™.

Odbyto si¢ szkolenie cztonkow BRS: |, Na wspolnym poktadzie — w ktora strong
pltyniemy?” — postuzy ono do wypracowania planu pracy BRS na przyszle lata.
Podkreslono wypracowane rezultaty projektu ,,Sita seniorki i seniora w Biatymstoku™
oraz cyklu ..Srebrna edukacja.

BRS wzieta udzial w konsultacji projektu statutu Podlaskiej Wojewodzkiej Rady
Senioréw Rady Senioréow

Udzial cztonkéw rady w Forach Podlaskich Rad Senioréw online, organizowanych
przez Osrodek Wspierania Podlaskich Rad Senioréow i V Podlaskim Kongresie Rad
Seniorow

W posiedzeniach BRS brali udziat eksperci:

-dr Emilia Kramkowska — Wydziat Socjologii UwB.

- dr Katarzyna Sztop —Rutkowska Wydziat Socjologii UwB

- prof.Jolanta Perek- Biatas z Uniwersytetu Jagielonskiego.

- dr Urszula Ablazewicz - z Wydzialu Socjologii Uniwersytet w Biatymstoku

- Agnieszka Otapowicz - animatorka Federacji Organizacji Pozarzadowych m.
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ekspertka/trenerka ,,Modelu wspodlpracy, ekspertka ds. rozwoju spotecznosci lokalnej.
e Podjeto dwie uchwaty: w sprawie braku tawek przy ulicach i sprawie realizacji
Programu Polityki Senioralnej Miasta Bialegostoku na lata 2023-2025

Ad.3.

Po dyskusji podsumowujacej pracg BRS w biezacym roku szkolnym, sformutowano
nastepujace wnioski:

¢ Kontynuowac spotkania szkoleniowe na naszych posiedzeniach,

o Zwigkszy¢ wspotprace BRS z Urzgdem Miasta, by dotaczy¢ BRS do listy
mailingowej, aby czlonkowie BRS mogli bra¢ udziatl w posiedzeniach komisji w
sprawach dotyczacych polityki senioralnej,

e Zapozna¢ si¢ z Planem rozwoju Miasta do roku 20300 i dostepnymi sprawozdaniami
rocznymi z realizacji programu, by sprawy dotyczace seniorow uwzgledni¢ w plamie
BRS na przyszly rok.

e Opracowac plan dziatania BRS na przyszly rok 2026.

o Zwiekszy¢ uczestnictwo cztonkéw BRS w Forum Podlaskich Rad Seniorow, ktore
odbywaja si¢ cyklicznie on-line.

Ad. 4.

W sprawach roznych cztonkowie BRS w imieniu przewodniczacej BRS Bozeny Bednarek
wiceprzewodniczacy Bogustaw Zybajto zaprosit na wydarzenie organizowane przez TV Info
oraz portal podlaski senior.pl ,.SREBRNY BIALYSTOK. Nietypowe formy aktywnosci
seniorow w Bialymstoku™, ktére odbedzie si¢ 03.01.2026 r. na Rynku Kosciuszki, podczas
ktorego takze Bialostocka Rada Senioréw zostanie przedstawiona mieszkanicom miast .

Na zakonczenie spotkania wiceprzewodniczacy podziekowal Katarzynie Korzenieckiej za
opieke i dobrg wspélprace oraz ztozyt wszystkim $wigteczne zyczenia z okazji Swiat Bozego
Narodzenia.

Ustalono termin nastgpnego posiedzenia — 21 stycznia 2024 r. o godz.11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.
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