
Protokół

z posiedzenia Białostockiej Rady Seniorów (BRS) odbytego w dniu 17 grudnia 2025 r. w 
Centrum Aktywności Społecznej (CAS) w Białymstoku

Porządek obrad:

1. Powitanie członków BRS i gości. 
2. Podsumowanie działań BRS za rok 2025.
3. Wnioski.
4. Sprawy różne.
5. Ustalenie terminu  następnego posiedzenia BRS.

Ad.1.
W obradach uczestniczyło 11 osób, trzy były nieobecne. Obrady rozpoczął 
wiceprzewodniczący BRS Bogusław Zybajło, który podziękował za przybycie na spotkanie. 
Powitał wszystkich zebranych i gości. Gościem spotkania była:
- Katarzyna Korzeniecka – opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2 .

Podsumowując pracę BRS podkreślono ważne działania:

 Zainicjowaliśmy przystąpienia Miasta Białystok do Sieci Miast i Społeczności 
Przyjaznych Osobom Starszym 

 Rozpoczęto prace nad regulaminem: Certyfikatu  Miejsca Przyjaznego Osobom 
Starszym w Białymstoku i konkursu „Najlepsza Inicjatywa Roku na Rzecz Osób 
Starszych w Białymstoku”

 Odbył się wyjazd studyjny w Łomży  - w ramach projektu „Siła Seniorki i Seniora” w 
Białymstoku. .” I przyjęliśmy rewizytę Łomżyńskiej Rady Seniorów, podczas której 
odbyły się warsztaty rozpoczynające prace nad Kodeksem Zasad i Wartości 
Podlaskich Rad Seniorów”.

 Odbyło się szkolenie członków BRS: „Na wspólnym pokładzie – w którą stronę 
płyniemy?” – posłuży ono do wypracowania planu pracy BRS na przyszłe lata.

 Podkreślono wypracowane rezultaty projektu „Siła seniorki i seniora w Białymstoku” 
oraz cyklu „Srebrna edukacja.

 BRS wzięła udział w konsultacji projektu statutu Podlaskiej Wojewódzkiej Rady 
Seniorów Rady Seniorów

 Udział członków rady w Forach Podlaskich Rad Seniorów online, organizowanych 
przez Ośrodek Wspierania Podlaskich Rad Seniorów i V Podlaskim Kongresie Rad 
Seniorów

 W posiedzeniach BRS brali udział eksperci:

           -dr Emilia Kramkowska – Wydział Socjologii UwB.
           - dr Katarzyna Sztop –Rutkowska Wydział Socjologii UwB
           - prof.Jolanta Perek- Białas z Uniwersytetu Jagielońskiego.
           - dr Urszula Abłażewicz - z Wydziału Socjologii Uniwersytet w Białymstoku
           - Agnieszka Otapowicz -  animatorka Federacji Organizacji Pozarządowych m.             
             Białystok, trenerka I ST. Stowarzyszenia Trenerów Organizacji Pozarządowych i        
             ekspertka/trenerka „Modelu współpracy, ekspertka ds. rozwoju społeczności lokalnej.



 Podjęto dwie uchwały: w sprawie braku ławek przy ulicach i sprawie realizacji  
       Programu Polityki Senioralnej Miasta Białegostoku na lata 2023-2025

Ad.3.

Po dyskusji podsumowującej pracę BRS w bieżącym roku szkolnym, sformułowano 
następujące wnioski:

 Kontynuować spotkania szkoleniowe na naszych posiedzeniach,
 Zwiększyć współpracę BRS z Urzędem Miasta, by dołączyć BRS do listy 

mailingowej, aby członkowie BRS mogli brać udział w posiedzeniach komisji w 
sprawach dotyczących polityki senioralnej,

 Zapoznać się z Planem rozwoju Miasta do roku 20300 i dostępnymi sprawozdaniami 
rocznymi z realizacji programu, by sprawy dotyczące seniorów uwzględnić w plamie 
BRS na przyszły rok.

 Opracować plan działania BRS na przyszły rok 2026.
 Zwiększyć uczestnictwo członków BRS w Forum Podlaskich Rad Seniorów, które 

odbywają się cyklicznie on-line.

Ad. 4.

W sprawach różnych członkowie BRS w imieniu przewodniczącej BRS Bożeny Bednarek 
wiceprzewodniczący Bogusław Zybajło zaprosił na wydarzenie organizowane przez TV Info 
oraz portal podlaski senior.pl „SREBRNY BIAŁYSTOK. Nietypowe formy aktywności 
seniorów w Białymstoku”, które odbędzie się 03.01.2026 r. na Rynku Kościuszki, podczas 
którego także Białostocka Rada Seniorów zostanie przedstawiona mieszkańcom miast .

Na zakończenie spotkania wiceprzewodniczący podziękował Katarzynie Korzenieckiej za 
opiekę i dobrą współpracę oraz złożył wszystkim świąteczne życzenia z okazji Świąt Bożego 
Narodzenia. 

Ustalono termin następnego posiedzenia – 21 stycznia 2024 r. o godz.11:00.

Na tym posiedzenie zakończono.

Podpisy:

wiceprzewodniczący: Bogusław Zybajło

protokołowała sekretarz BRS: Wiesława Szwed


