s9)

Bialostocka
Rada Seniorow

Sprawozdanie z dziatalnosci Biatostockiej Rady Seniorow (BRS)
W 2025r. - po pierwszym roku dziatalnosci.

BRS zostata powotana 5 marca 2025 r. przez Prezydenta Miasta Biategostoku
zarzadzeniem nr 183/25 . Kadencja rady trwa 3 lata.

Cztonkami BRS zostali:

. Anchimowicz Anna

. Bednarek Bozena - przewodniczaca
. Bok Andrzej

. Bottu¢€ Jerzy

. Cylwik Krystyna

. Jachimczuk Krystyna

. Kitlasz Anna

. Koztowski Lech

9. Leszczynska Maria

10. Sienkiewicz Joanna

11. Szwed Wiestawa - sekretarz

12. Wotagiewicz Jolanta

13. Wrobel Bogdan

14. Zybajto Bogustaw - zastepca przewodniczacej
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BRS ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Jej zadaniem jest wspieranie
Miasta w realizacji polityki senioralnej. Jest ,,rzecznikiem” osob starszych wobec wtadz
Miasta. Podstawowym celem jej dziatalnosci jest pobudzanie aktywnosci obywatelskiej
0s6b starszych w spotecznosci lokalnej oraz wspieranie miedzypokoleniowe;j
solidarnosci, czyli wzajemnej odpowiedzialnosci wobec 0séb przynalezgcych do
réznych grup wiekowych.

Opiekunem BRS jest Katarzyna Korzeniecka z ramienia Centrum Aktywizacji Spotecznej
w Biatymstoku.

W roku 2025 odbyto sie dziewigé posiedzer Biatostockiej Rady Senioréw (BRS).
Spotkania organizowane byty raz w miesigcu, z wyjatkiem sierpnia, ktéry stanowit
przerwe wakacyjna.

W trakcie posiedzen cztonkowie BRS:

l. Uzyskali informacje dotyczace:

1. wspotpracy BRS z Radg Miasta Biatystok,



2. dziatalno$ci komisji Rady Miasta Biatystok podejmujgcych dziatania na rzecz
seniorow,

3. Regionalnej Konferencji ,,Sita seniorow w Wojewodztwie Podlaskim”,

4. zmian w uchwatach Rady Miasta Biatystok dotyczacych Statutu Miasta
Biategostoku,

5. realizacji projektu ,,Sita seniorek i senioréw w Biatymstoku” realizowanego przez
Miasto Biatystok w ramach konkursu Wojewodztwa Podlaskiego (formy i
harmonogram dziatan w projekcie zostaty wypracowane przez CAS i BRS,

6. mocnych i stabych stron polityki senioralnej w Biatymstoku, przedstawionych w
analizie SWOT zawartej w diagnozie Programu Polityki Senioralnej Miasta
Biategostoku na lata 2023-2025.

Il. Zostali zapoznani z:

1. projektem ,,Wykluczenie cyfrowe osdéb starszych — przejawy i skutki. Na
przyktadzie ustug w instytucjach publicznych”,

2. projektem ,Relacje miedzypokoleniowe jako sposéb przeciwdziatania
osamotnieniu osob starszych”,

3. zagadnieniami z zakresu projektowania uniwersalnego.

Ill. Powotano zespot do opracowania:

1. regulaminu Certyfikatu ,,Miejsca Przyjaznego Osobom Starszym w Biatymstoku”
oraz konkursu ,,Najlepsza Inicjatywa Roku na Rzecz Osdéb Starszych w
Biatymstoku™”.

IV. Cztonkowie BRS podjeli inicjatywe:

1. przystapienia do Swiatowej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom
Starszym (prowadzonej przez WHO - Swiatowg Organizacje Zdrowia).

V. Cztonkowie BRS wzieli udziat w warsztatach:

1. ,Nawspdlnym poktadzie — w ktéra strone ptyniemy?”, ktérych celem byto
wypracowanie planu dziatania BRS na kolejne lata.

W posiedzeniach BRS uczestniczyli zaproszeni eksperci:

o dr Emilia Kramkowska — Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku,

» drKatarzyna Sztop-Rutkowska - Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku,

» drUrszula Abtazewicz - Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku,

» dr Maciej Biatus - Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku

» prof. Jolanta Perek-Biatas — Uniwersytet Jagiellonski,

» Agnieszka Otapowicz - animatorka Federacji Organizacji Pozarzagdowych Miasta
Biatystok, trenerka | stopnia Stowarzyszenia Treneréw Organizacji
Pozarzgdowych, ekspertka ds. rozwoju spotecznosci lokalnej oraz modelu
wspotpracy.



Podczas posiedzen podjeto dwie uchwaty:

1. wsprawie braku tawek dla oséb poruszajgcych sig pieszo po ulicach Miasta
Biatystok,

2. w sprawie realizacji Programu Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na lata
2023-2025.

W dniu 7 paZdziernika 2025 r. cztonkowie BRS wzigli udziat w wizycie studyjnej w tomzy,
ktérej celem byta wymiana doswiadczen z cztonkami tomzyriskiej Rady Senioréw.
Rewizyta odbyta sie 21 paZdziernika 2025 r. Podczas wspélnego posiedzenia cztonkowie
obu rad rozpoczeli, metoda ,,World Café”, prace nad wypracowaniem wspolnych
wartoéci i zasad dziatania podlaskich rad senioréw, co zapoczgtkowato tworzenie
Kodeksu Zasad i Wartos$ci Podlaskich Rad Senioréw.

Biatostocka Rada Senioréw wspoétpracuje z Osrodkiem Wspierania Podlaskich Rad
Senioréw oraz uczestniczy online w Forach Podlaskich Rad Senioréw, stanowigcych
platforme komunikacji z 23 radami senioréw wojewddztwa podlaskiego. Cztonkowie
BRS brali réwniez udziat w V Kongresie Rad Senioréw w Supraslu, natomiast
przedstawiciele Rady uczestniczyli w Il Forum Aktywnos$ci Oséb Starszych w Kancelarii
Prezesa Rady Ministréw w Warszawie.

Przedstawiciele BRS - Krystyna Cylwik oraz Bogustaw Zybajto — sg cztonkami Podlaskiej
Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Z kolei Bozena Bednarek, Krystyna
Cylwik, Krystyna Jachimczuk oraz Jolanta Wotagiewicz wchodzg w sktad Zespotu
Ekspertéw ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Podlaskim; Zespét zostat
powotanego 22 lipca 2024 r. przez Wojewode Podlaskiego Jacka Brzozowskiego.

Biatostocka Rada Senioréw prowadzi réwniez wtasny profil w serwisie
spoteczno$ciowym Facebook. Informacje o jej dziatalnosci publikowane sg takze na
portalu podlaskisenior.pl, a wybrane materiaty i fotografie pojawiajg si¢ na stronie
internetowej CAS.

Podpisy:

Przewodniczgca BRS: Bozena Bednarek

(ﬂéﬁ s /}gm

A
Sekretarz BRS: Wiestawa Szwed  L{
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