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Biatostocka
Rada Senioréw

Sprawozdanie z dzialalnosci BRS
za 2025r. - po pierwszym roku dzialalnosci.

Bialostocka Rada Senioréw zostata powotana 5 marca 2025 r. przez Prezydenta Miasta
Bialegostoku zarzadzeniem nr 183/25 . Kadencja rady trwa 3 lata.

Czlonkami BRS zostali:

. Anchimowicz Anna

. Bednarek Bozena - przewodniczaca
. Bok Andrzej

. Boltu¢ Jerzy

. Cylwik Krystyna

. Jachimczuk Krystyna

. Kitlasz Anna

. Koztowski Lech

9. Leszczynska Maria

10. Sienkiewicz Joanna

11. Szwed Wiestawa - sekretarz

12. Wolagiewicz Jolanta

13. Wrébel Bogdan

14. Zybajto Bogustaw — zastepca przewodniczacej

ONOOUT S WN -

Biatostocka Rada Seniorow ma charakter konsultacyjny, doradczy i inicjatywny. Jej zadaniem
jest wspieranie Miasta w realizacji polityki senioralnej. Jest rzecznikiem o0s6b starszych
wobec wladz Miasta. Podstawowym celem jej dziatalnoSci jest pobudzanie aktywnosci
obywatelskiej 0s6b starszych w spotecznosci lokalnej oraz wspieranie miedzypokoleniowej
solidarnosci, czyli wzajemnej odpowiedzialnosci wobec 0sob przynalezacych do ré6znych
grup wiekowych.

Opiekunem BRS jest Katarzyna Korzeniecka z ramienia CAS.

W roku 2025 odbyto sie dziewiec¢ posiedzen Bialostockiej Rady Senioréw (BRS). Spotkania
organizowane byly raz w miesigcu, z wyjatkiem sierpnia, ktory stanowit przerwe wakacyjna.

W trakcie posiedzen cztonkowie BRS:
I. Uzyskali informacje dotyczace:

1. wspolpracy BRS z Rada Miasta Bialystok,
2. dzialalnosci komisji Rady Miasta Bialystok podejmujacych dziatlania na rzecz
seniorow,

3. Regionalnej Konferencji ,,Sita seniorow w Wojewodztwie Podlaskim”,

4. zmian w uchwatach Rady Miasta Biatystok dotyczacych Statutu Miasta Biategostoku,



5. realizacji projektu ,,Sita seniorek i seniorow w Bialymstoku”,

6. mocnych i stabych stron polityki senioralnej w Biatymstoku, przedstawionych w
analizie SWOT zawartej w diagnozie Programu Polityki Senioralnej Miasta
Bialegostoku na lata 2023-2025.

I1. Zostali zapoznani z:

1. projektem ,,Wykluczenie cyfrowe osob starszych — przejawy i skutki. Na przykiadzie
ustug w instytucjach publicznych”,

2. projektem ,,Relacje miedzypokoleniowe jako sposdb przeciwdziatania osamotnieniu
0sob starszych”,

3. zagadnieniami z zakresu projektowania uniwersalnego.
I11. Powolano zespodl do opracowania:

1. regulaminu Certyfikatu ,,Miejsca Przyjaznego Osobom Starszym w Biatymstoku” oraz
konkursu ,,Najlepsza Inicjatywa Roku na Rzecz Oséb Starszych w Biatymstoku”.

IV. Czlonkowie BRS podjeli inicjatywe:

1. przystapienia do Swiatowej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym
(prowadzonej przez WHO — Swiatowa Organizacje Zdrowia).

V. Czlonkowie BRS wzieli udzial w warsztatach:

1. ,Na wspélnym pokladzie — w ktéra strone ptyniemy?”, ktérych celem byto
wypracowanie planu dzialania BRS na kolejne lata.

W posiedzeniach BRS uczestniczyli zaproszeni eksperci:

e dr Emilia Kramkowska — Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku,
e dr Katarzyna Sztop-Rutkowska — Wydziat Socjologii Uniwersytetu w Biatymstoku,

» prof. Jolanta Perek-Biatas — Uniwersytet Jagiellonski,
e dr Urszula Ablazewicz — Wydzial Socjologii Uniwersytetu w Bialymstoku,

e Agnieszka Otapowicz — animatorka Federacji Organizacji Pozarzadowych Miasta
Bialystok, trenerka I stopnia Stowarzyszenia Treneréw Organizacji Pozarzadowych,
ekspertka ds. rozwoju spotecznosci lokalnej oraz modelu wspoétpracy.

Podczas posiedzen podjeto dwie uchwaty:
1. w sprawie braku tawek dla oséb poruszajacych sie pieszo po ulicach Miasta Biatystok,
2. w sprawie realizacji Programu Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023—

2025.

W dniu 7 pazdziernika 2025 r. cztonkowie BRS wzieli udziat w wizycie studyjnej w L.omzy,
ktorej celem byta wymiana doswiadczen z cztonkami L.omzynskiej Rady Seniorow. Rewizyta



odbyta sie 21 pazdziernika 2025 r. Podczas wspélnego posiedzenia cztonkowie obu rad
rozpoczeli, metodq ,,World Café”, prace nad wypracowaniem wspélnych wartosci i zasad
dziatania podlaskich rad senioréw, co zapoczatkowato tworzenie Kodeksu Zasad i WartoSci
Podlaskich Rad Seniorow.

Biatostocka Rada Seniorow wspotpracuje z Osrodkiem Wspierania Podlaskich Rad Seniorow
oraz uczestniczy online w Forach Podlaskich Rad Senioréw, stanowiacych platforme
komunikacji z 23 radami seniorow wojewodztwa podlaskiego. Cztonkowie BRS brali rowniez
udzial w V Kongresie Rad Senior6w w Supraslu, natomiast przedstawiciele Rady
uczestniczyli w II Forum Aktywnosci Osob Starszych w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow
w Warszawie.

Przedstawiciele BRS — Krystyna Cylwik oraz Bogustaw Zybajto — sa cztonkami Podlaskiej
Delegatury Obywatelskiego Parlamentu Senioréw. Z kolei Bozena Bednarek, Krystyna
Cylwik, Krystyna Jachimczuk oraz Jolanta Wolagiewicz wchodzg w sklad Zespotu Ekspertow
ds. Polityki Senioralnej, powotanego 22 lipca 2024 r. przez Wojewode Podlaskiego Jacka
Brzozowskiego.

Bialostocka Rada Senioréw prowadzi rowniez wiasny profil w serwisie spoteczno$ciowym

Facebook. Informacje o jej dziatalnosci publikowane sq takze na portalu podlaskisenior.pl, a
wybrane materialy i fotografie pojawiajq sie na stronie internetowej CAS.

Podpisy:

Przewodniczaca BRS: Bozena Bednarek

sekretarz BRS: Wiestawa Szwed



