
Protokół
z posiedzenia Białostockiej Rady Seniorów (BRS) odbytego w dniu 21 stycznia 2026 r. w 
Centrum Aktywności Społecznej (CAS) w Białymstoku.

Porządek obrad:
1. Powitanie członków BRS i gości.
2. Informacja o projekcie „Srebrni innowatorzy”
3. Zapoznanie członków BRS z przygotowywanym projektem przez studentów II roku 

Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku.
4. Sprawy różne.
5. Ustalenie terminu następnego posiedzenia.

Ad. 1.
W obradach uczestniczyło 12 osób, dwie były nieobecne. Obrady prowadziła przewodnicząca
BRS Bożena Bednarek. Powitała  wszystkich zebranych i gości. Gośćmi spotkania byli:

a) dr hab. Inż. Maciej Zajkowski, prof. PB - Wydział Elektryczny Politechniki 
Białostockiej

b) Gabriela Górska - Studentka Wydziału Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku
c) Izabela Jeżewska - Studentka Wydziału Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku
d) Paweł Gałuszka - Student Wydziału Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku
e) Izabela Niewiarowska – zastępca dyrektora CAS.
f) Katarzyna Korzeniecka – opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad.2.

Po powitaniu uczestników oraz zaproszonych gości, przewodnicząca BRS Bożena Bednarek 
przekazała głos prof. Maciejowi Zajkowskiemu z Politechniki Białostockiej. Przedstawił on 
działalność Centrum Transferu Technologii Politechniki Białostockiej (CTTPB) jako 
ogólnouczelnianej jednostki powołanej w celu nawiązywania współpracy z instytucjami 
publicznymi, takimi jak m.in. BRS. Podkreślił, że zależy mu na wypracowaniu wspólnych 
działań z BRS przy udziale studentów Politechniki Białostockiej. W takiej współpracy 
kluczowe byłoby wzajemne poznanie się oraz przenikanie kompetencji seniorów i studentów. 
Wspólne działania wymagałyby także mentoringu — seniorzy dysponują tu cennym 
doświadczeniem. Projekt nosiłby nazwę „Srebrni innowatorzy” i miałby stanowić próbę 
poszerzenia horyzontów z równoczesnym procesem kontroli, m.in. etycznej i technicznej, 
oraz łączeniem kompetencji w różnych obszarach wiedzy.  Członkowie BRS i Podlaskiej 
Redakcji Seniora mogliby pełnić w tym projekcie swoistą rolę mentorów w zależności od 
kompetencji i indywidualnych doświadczeń w danej dziedzinie.

Bożena Bednarek i Jolanta Wołągiewicz zwróciły uwagę na konieczność znalezienia 
funduszy na realizację takiego projektu. Opowiedziały uczestnikom posiedzenia o 
założeniach Wieloletniego Programu „ASY”, który do 2030 zastąpi wcześniejsze Programu 
aktywizujące seniorów „ASOS” i „AKTYWNI+”. W najbliższym czasie ma być 
uruchomiony proces tworzenia regulaminów do Programu „ASY”, być może tam znajdzie się 
źródło finansowania rożnych projektów. Zaproponowano poczekanie do opublikowania tych 
regulaminów. Prof. Zajkowski zapowiedział też szukanie przez jego Wydział innych, 
możliwych źródeł finansowania.

Wszyscy obecni członkowie BRS wyrazili akceptację na uczestnictwo w przedstawionym 
projekcie.



Ad.3.

Następnie głos zabrali studenci II roku Wydziału Socjologii Uniwersytetu w Białymstoku. 
Przedstawili projekt realizowany w ramach przedmiotu „Procesy grupowe”. Jego celem jest 
przeprowadzenie oraz opracowanie krótkich wywiadów z osobami starszymi, 
ukierunkowanych na poznanie ich doświadczeń życiowych, perspektyw społecznych oraz 
indywidualnych narracji biograficznych. Dodatkowo wykonywana będzie dokumentacja 
fotograficzna uczestników. 

Zebrane materiały posłużą do przygotowania publicznej prezentacji rezultatów o charakterze 
naukowo-popularyzatorskim. Efekty projektu zostaną zaprezentowane podczas spotkania 
Koła Naukowego Socjologiczno-Antropologicznego. Projekt ma charakter badawczo-
edukacyjny, a członkowie BRS wyrazili dla niego pełną akceptację.

Ad. 4.

W sprawach różnych:

 Bożena Bednarek przewodnicząca BRS zaprosiła wszystkich zebranych na Urodziny 
Podlaskiej Redakcji Seniora po zakończeniu posiedzenia BRS.

 Jolanta Wołągiewicz poinformowała o Kongresie Ogólnopolskiego Porozumienia o 
współpracy Rad Seniorów, który odbędzie się w Krakowie.

Ad. 6.

Ustalono termin następnego spotkania: 18 lutego 2026 r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakończono.

Podpisy:

Przewodnicząca: Bożena Bednarek

protokołowała sekretarz BRS: Wiesława Szwed
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