
Protokół
z posiedzenia Białostockiej Rady Seniorów (BRS) odbytego w dniu 28 kwietnia 2026 r. w
Centrum Aktywności Społecznej (CAS) w Białymstoku.

Porządek obrad:

1. Powitanie członków BRS oraz zaproszonych gości.
2. Przedstawienie Prezydentowi Rafałowi Rudnickiemu idei oraz Regulaminu 

Przyznawania Certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom”, opracowanego przez BRS 
we współpracy z CAS.

3. Przedstawienie sprawozdania za 2025 r. z realizacji działań w ramach programu 
polityki senioralnej Miasta Białegostoku na lata 2023–2025 pn. „Bezpieczni i 
szczęśliwi seniorzy”.

4. Omówienie założeń projektu do Programu ASY na lata 2026–2030.

5. Prezentacja studentów UwB pt. „Seniorzy – dokument o dojrzewaniu”.

6. Sprawy różne.

7. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

Ad. 1.
W obradach uczestniczyło 13 członków BRS oraz zaproszeni goście; jedna osoba była 
nieobecna. Posiedzenie prowadziła przewodnicząca BRS, Bożena Bednarek.
W spotkaniu udział wzięli:
* Rafał Rudnicki _I Zastępca Prezydenta Miasta Białegostoku
* Eliza Agnieszka Cybulko – Zastępca Prezydenta Miasta Białegostoku 
* Adam Kurluta – dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w 
Białymstoku, 
* Katarzyna Korzeniecka – opiekunka BRS z ramienia CAS,
* dr Emilia Kramkowska – Wydział Socjologii UwB,
* dr Urszula Abłażewicz – Wydział Socjologii UwB, 
studenci Wydziału Socjologii UwB:  Izabela Jeżewska, Natalia Łoś, Gabriela Górska, Paweł 
Gałuszka oraz Franciszek Grabowski -.
* Magdalena Godlewska-Siwerska – Stowarzyszenie Edukacji Kulturalnej WIDOK, 
kuratorka wystaw, która w marcu-kwietniu 2027 będzie kuratorem wystawy o osobach 
starszych,
* Waldemar Kwiatkowski – fotograf, przygotowujący portrety osób, które przeszły na 
emeryrurę/

Ad. 2.Po powitaniu uczestników przewodnicząca BRS, Bożena Bednarek, przedstawiła 
Prezydentowi Rafałowi Rudnickiemu cele inicjatywy oraz regulamin przyznawania 
Certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorom”, opracowany przez BRS we współpracy z CAS. 
Omówiła kryteria przyznawania certyfikatu, warunki zgłoszenia oraz uprawnienia podmiotów
wyróżnionych. Rafał Rudnicki zadeklarował, że Urząd Miasta opracuje kartę, logotyp oraz 
materiały graficzne do wykorzystania w regulaminie przyznawania certyfikatu „Miejsce 
Przyjazne Seniorom”.



Ad. 3.
Następnie głos zabrał Adam Kurluta, dyrektor Departamentu Spraw Społecznych Urzędu 
Miejskiego w Białymstoku, który przedstawił sprawozdanie za 2025 r. z realizacji działań w 
ramach programu „Bezpieczni i szczęśliwi seniorzy”. W swoim wystąpieniu zwrócił uwagę 
na aktywność społeczną seniorów, obejmującą m.in. inicjatywy kulturalne, edukacyjne, 
prozdrowotne i sportowe, a także działania sprzyjające integracji międzypokoleniowej oraz 
poprawie dobrostanu psychicznego. Podkreślił znaczenie takich narzędzi jak Karta 
Aktywnego Seniora, Centrum Aktywności Seniorów oraz współpraca z organizacjami 
pozarządowymi. Omówił również kwestie związane z bezpieczeństwem seniorów, w tym 
bezpieczeństwo socjalne, dostęp do usług opiekuńczych, wsparcie osób z 
niepełnosprawnościami, programy zdrowotne i profilaktyczne oraz działania wzmacniające 
poczucie bezpieczeństwa. Na zakończenie podkreślił znaczenie promocji działań 
skierowanych do seniorów, w tym kampanii informacyjnych, funkcjonowania zespołów 
doradczych oraz budowania wrażliwości społecznej wobec potrzeb osób starszych.

Ad. 4.
Informacje na temat rządowego Programu ASY, ukierunkowanego na wspieranie aktywności 
społecznej osób starszych, przedstawiła Katarzyna Korzeniecka – opiekunka BRS z ramienia 
CAS. Celem programu, który formalnie składa do Podlaskiego Urzędu Wojewódzkiego  
Miasto Białystok, jest poprawa jakości życia seniorów poprzez ich aktywne uczestnictwo w 
życiu  społecznym, rozwój edukacyjny oraz przeciwdziałanie barierom demograficznym. 
Omówiła również założenia projektu pt. „Kadr na seniorów”, który ma być realizowany przez
Miasto Białystok. Projekt zainauguruje organizacja przez BRS debaty  z udziałem NGO i 
instytucji „Niewidzialni sąsiedzi – jak wspólnie odnaleźć osamotnionych seniorów”. Termin 
Debaty to 23 czerwca 2026r. W ramach projektu zaplanowano m.in. wyjazd studyjny BRS do
Miejskiej Rady Seniorów w Legionowie oraz warsztaty dla BRS pod nazwą: Budowanie 
strategii polityki senioralnej i strategii działania miejskiej rady seniorów”. Dodatkowo 
zaplanowany jest spacer po Legionowie  - innowacyjna metoda partycypacyjnego audytu 
przestrzeni publicznej i sprawdzenie dostosowanie miasta do potrzeb osób 60+. W ramach 
projektu  przewiedziano też realizację filmu edukacyjnego oraz spotkania edukacyjno-
terapeutyczne w plenerze dla starszych mieszkańców Miasta

Ad. 5.
Studenci Wydziału Socjologii UwB zaprezentowali wyniki swojego projektu badawczego, 
polegającego na przeprowadzeniu wywiadów z kilkunastoma seniorami. Efektem pracy była 
prezentacja pt. „Seniorzy – dokument o dojrzewaniu”. Po jej obejrzeniu odbyła się dyskusja 
na temat dojrzałości i procesu starzenia się. Studenci podkreślili, że ich celem było 
przełamywanie stereotypów dotyczących starości. Magdalena Godlewska-Siwerska zwróciła 
uwagę na potrzebę zmiany sposobu postrzegania seniorów, natomiast dr Emilia Kramkowska 
poruszyła problem ich stygmatyzacji. Waldemar Kwiatkowski wskazał, że w swojej 
twórczości fotograficznej ukazuje moment przejścia między dojrzałością a starością; efekty 
jego pracy zostaną zaprezentowane w przyszłym roku.

Ad. 6. Wnioski i sprawy różne:
1. Dyrektor Adam Kurluta po usłyszeniu informacji o debacie na temat osamotnienia 

zaproponował, aby na podstawie wniosków/raportu z debaty przygotować program 
pilotażowy na wybranym osiedlu w Białymstoku; realizacją takiego programu może 
zająć się Departament Spraw Społecznych.

2. Zwrócono uwagę na brak współpracy między instytucjami w zakresie organizacji 
wydarzeń dla seniorów.



3. Wskazano na problem ewidencjonowania klubów seniora, tak aby każdy senior był 
przypisany do jednego klubu.

4. Podkreślono niedobór miejsc dostępnych dla wszystkich mieszkańców Białegostoku.

Ad.7.

Sprawozdanie  z wyjaśnieniami za 2025 r. z realizacji działań w ramach programu polityki 
senioralnej Miasta Białegostoku na lata 2023–2025 pn. „Bezpieczni i szczęśliwi seniorzy” 
oraz Regulamin Przyznawania Certyfikatu „Miejsce Przyjazne Seniorów” przedstawiamy w 
formie załączników.

 Ustalono termin następnego posiedzenia BRS: 27 maja 2026 r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakończono.

Podpisy: 
Przewodnicząca BRS : Bożena Bednarek

Protokołowała Sekretarz BRS: Wiesława Szwed


