Protokél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Seniorow (BRS) odbytego w dniu 28 kwietnia 2026 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS oraz zaproszonych gosci.

2. Przedstawienie Prezydentowi Rafalowi Rudnickiemu idei oraz Regulaminu
Przyznawania Certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”, opracowanego przez BRS
we wspolpracy z CAS.

3. Przedstawienie sprawozdania za 2025 r. z realizacji dziatan w ramach programu
polityki senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023-2025 pn. ,,Bezpieczni i
szczesliwi seniorzy”.

4. Omowienie zatozen projektu do Programu ASY na lata 2026-2030.

5. Prezentacja studentow UwB pt. ,,Seniorzy — dokument o dojrzewaniu”.
6. Sprawy rozne.

7. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

Ad. 1.

W obradach uczestniczyto 13 cztonkéw BRS oraz zaproszeni goscie; jedna osoba byla
nieobecna. Posiedzenie prowadzila przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek.

W spotkaniu udziat wzieli:

* Rafat Rudnicki _I Zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku

* Eliza Agnieszka Cybulko — Zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku

* Adam Kurluta — dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Biatymstoku,

* Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS,

* dr Emilia Kramkowska — Wydzial Socjologii UwB,

* dr Urszula Ablazewicz — Wydziat Socjologii UwB,

studenci Wydzialu Socjologii UwB: Izabela Jezewska, Natalia .0, Gabriela Gorska, Pawet
Gatuszka oraz Franciszek Grabowski -.

* Magdalena Godlewska-Siwerska — Stowarzyszenie Edukacji Kulturalnej WIDOK,
kuratorka wystaw, ktéra w marcu-kwietniu 2027 bedzie kuratorem wystawy o osobach
starszych,

* Waldemar Kwiatkowski — fotograf, przygotowujacy portrety osob, ktére przeszty na
emeryrure/

Ad. 2.Po powitaniu uczestnikow przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, przedstawita
Prezydentowi Rafatowi Rudnickiemu cele inicjatywy oraz regulamin przyznawania
Certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”, opracowany przez BRS we wspélpracy z CAS.
Omowila kryteria przyznawania certyfikatu, warunki zgloszenia oraz uprawnienia podmiotow
wyréznionych. Rafat Rudnicki zadeklarowat, ze Urzad Miasta opracuje karte, logotyp oraz
materiaty graficzne do wykorzystania w regulaminie przyznawania certyfikatu ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom”.



Ad. 3.

Nastepnie glos zabral Adam Kurluta, dyrektor Departamentu Spraw Spotecznych Urzedu
Miejskiego w Bialymstoku, ktory przedstawil sprawozdanie za 2025 r. z realizacji dziatan w
ramach programu ,,Bezpieczni i szczesliwi seniorzy”. W swoim wystgpieniu zwrocit uwage
na aktywnosc¢ spoteczng senior6w, obejmujacq m.in. inicjatywy kulturalne, edukacyjne,
prozdrowotne i sportowe, a takze dziatania sprzyjajace integracji miedzypokoleniowej oraz
poprawie dobrostanu psychicznego. Podkreslit znaczenie takich narzedzi jak Karta
Aktywnego Seniora, Centrum Aktywnosci Senioréw oraz wspoélpraca z organizacjami
pozarzadowymi. Omowit réwniez kwestie zwigzane z bezpieczefistwem seniorow, w tym
bezpieczenstwo socjalne, dostep do ustug opiekunczych, wsparcie 0s6b z
niepelnosprawnosciami, programy zdrowotne i profilaktyczne oraz dzialania wzmacniajgce
poczucie bezpieczenstwa. Na zakonczenie podkreslit znaczenie promocji dziatan
skierowanych do senioréw, w tym kampanii informacyjnych, funkcjonowania zespotow
doradczych oraz budowania wrazliwosci spotecznej wobec potrzeb osob starszych.

Ad. 4.

Informacje na temat rzagdowego Programu ASY, ukierunkowanego na wspieranie aktywnosci
spotecznej oséb starszych, przedstawita Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia
CAS. Celem programu, ktory formalnie sktada do Podlaskiego Urzedu Wojewodzkiego
Miasto Bialystok, jest poprawa jakoSci zycia seniorow poprzez ich aktywne uczestnictwo w
zyciu spotecznym, rozwdj edukacyjny oraz przeciwdziatanie barierom demograficznym.
Omowita rowniez zalozenia projektu pt. ,,Kadr na seniorow”, ktory ma by¢ realizowany przez
Miasto Biatystok. Projekt zainauguruje organizacja przez BRS debaty z udzialem NGO i
instytucji ,,Niewidzialni sasiedzi — jak wspdlnie odnalez¢ osamotnionych seniorow”. Termin
Debaty to 23 czerwca 2026r. W ramach projektu zaplanowano m.in. wyjazd studyjny BRS do
Miejskiej Rady Seniorow w Legionowie oraz warsztaty dla BRS pod nazwa: Budowanie
strategii polityki senioralnej i strategii dzialania miejskiej rady seniorow”. Dodatkowo
zaplanowany jest spacer po Legionowie - innowacyjna metoda partycypacyjnego audytu
przestrzeni publicznej i sprawdzenie dostosowanie miasta do potrzeb os6b 60+. W ramach
projektu przewiedziano tez realizacje filmu edukacyjnego oraz spotkania edukacyjno-
terapeutyczne w plenerze dla starszych mieszkaicow Miasta

Ad. 5.

Studenci Wydziatu Socjologii UwB zaprezentowali wyniki swojego projektu badawczego,
polegajacego na przeprowadzeniu wywiadow z kilkunastoma seniorami. Efektem pracy byta
prezentacja pt. ,,Seniorzy — dokument o dojrzewaniu”. Po jej obejrzeniu odbyla sie dyskusja
na temat dojrzalosci i procesu starzenia sie. Studenci podkredlili, Ze ich celem bylo
przelamywanie stereotypow dotyczacych starosci. Magdalena Godlewska-Siwerska zwrécita
uwage na potrzebe zmiany sposobu postrzegania seniorow, natomiast dr Emilia Kramkowska
poruszylta problem ich stygmatyzacji. Waldemar Kwiatkowski wskazal, Zze w swojej
tworczosci fotograficznej ukazuje moment przejscia miedzy dojrzaloscia a staroScia; efekty
jego pracy zostang zaprezentowane w przyszitym roku.

Ad. 6. Wnioski i sprawy rozne:

1. Dyrektor Adam Kurluta po ustyszeniu informacji o debacie na temat osamotnienia
zaproponowat, aby na podstawie wnioskéw/raportu z debaty przygotowac program
pilotazowy na wybranym osiedlu w Biatymstoku; realizacjq takiego programu moze
zajac sie Departament Spraw Spotecznych.

2. Zwrocono uwage na brak wspoétpracy miedzy instytucjami w zakresie organizacji
wydarzen dla senioréw.



3. Wskazano na problem ewidencjonowania klubow seniora, tak aby kazdy senior by}
przypisany do jednego klubu.

4. Podkreslono niedobo6r miejsc dostepnych dla wszystkich mieszkancéw Biategostoku.
Ad.7.
Sprawozdanie z wyjasnieniami za 2025 r. z realizacji dziatan w ramach programu polityki
senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023-2025 pn. ,,Bezpieczni i szcze$liwi seniorzy”
oraz Regulamin Przyznawania Certyfikatu ,,Miejsce Przyjazne Senioréw” przedstawiamy w
formie zatacznikow.
Ustalono termin nastepnego posiedzenia BRS: 27 maja 2026 r. o godz. 11:00.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Podpisy:
Przewodniczaca BRS : Bozena Bednarek

Protokolowala Sekretarz BRS: Wieslawa Szwed



