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Biatostocka
Rada Seniorow

Protokeél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréow (BRS) odbytego w dniu 16 czerwca 2026 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS oraz zaproszonych gosci.
2. Przedstawienie opracowanego przez BRS w porozumieniu z CAS programu debaty
Niewidzialni Sasiedzi oraz omdéwienie zadan cztonkom BRS podczas debaty.

3. Informacja o pierwszym posiedzeniu Podlaskiej Wojewddzkiej Rady Senioréw
(PWRS).

4. Sprawy rozne.

5. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

Ad. 1.

W obradach uczestniczylo 11 cztonkéw BRS; trzy osoby byly nieobecne. Posiedzenie
prowadzita przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek.

W spotkaniu udziat wziela Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad. 2.Po powitaniu uczestnikéw przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek przedstawita
program debaty ekspercko-spotecznej pt. ,,Niewidzialni Sasiedzi: Jak wspolnie odnalez¢
osamotnionych seniorow? ” Wydarzenie odbedzie sie 23 czerwca 2026 roku w godz.11.00 —
13.00 w Centrum Aktywnos$ci Spotecznej. Partnerami debaty jest Stowarzyszeniem My dla
Innych oraz Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych. Bedzie to jednoczesnie
inauguracja projektu ,,Kadr na Senioréw” jaki realizuje Miasto Bialystok w ramach
rzadowego Programu ASY.

Debate rozpocznie Rafat Rudnicki, zastepca Prezydenta Miasta Biategostoku, ktory
poinformuje zebranych o inauguracji projektu w ramach rzagdowego programu - ,,Aktywni
Seniorzy — ASY” na lata 2026-2030”, ktory dotyczy wsparcia 0sob starszych (60+) i ma na
celu zwiekszenie ich aktywnosci spotecznej, edukacyjnej i obywatelskiej oraz
przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu. Nastepnie prelekcje pod nazwa: ,,Wplyw
samotnosci na zdrowie psychiczne os6b starszych” przedstawi prof. dr hab. Mateusz Cybulski
z Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Po wystgpieniu prof. dr hab. Mateusza Cybulskiego odbedzie sie aktywna forma debaty z
metoda ,, WORLD CAFE” udziatem zaproszonych gosci (naukowcow, przedstawicieli NGO i
instytucji) . Jej rezultatem ma by¢ wypracowanie konkretnych rozwigzan w walce z
narastajgcym problemem osamotnienia w naszym miescie. Zastosowana metoda to stoliki
tematyczne, ktorymi opiekowac sie beda:

» Stolik 1: Identyfikacja barier w docieraniu do osamotnionych senioréw — moderacja:
Jolanta Wolagiewicz.



e Stolik 2: Wymiana doswiadczen miedzy instytucjami a sektorem NGO — moderacja:
Ewa Jasinska (OWOP).

e Stolik 3: Wypracowanie realnych pomystow na wsparcie (pilotaz w jednej z dzielnic)
— moderacja: Rafal Sredzinski (Stowarzyszenie ,,My dla Innych”)

W debacie weZmie udziat okoto 12 ekspertow. Bozena Bednarek zasugerowata, ze kazdy z
cztonkéw BRS oraz chetne osoby z publiczno$ci moga wzig¢ udziat w aktywnej formie
debaty.

Debate zakonczy wskazanie, wspolne wyartykulowanie i spisanie rekomendacji dla
samorzadu, instytucji i partnerow spotecznych. BRS opracuje raport z debaty.

Nastepnie zostaty przydzielone zadania dla cztonkéw BRS: pomoc organizacyjna —
przygotowanie Sali, witanie gosci, obstuga informacyjna dla gosci i publicznosci — wszyscy
czlonkowie BRS.

* Andrzej Bok - dokumentacja fotograficzna i pomoc techniczna.

e Wieslawa Szwed - spisywanie rekomendacji wypracowanych podczas debaty.

¢ Anna Anchimowicz - przygotowanie tekstowego zapisu nagrania z posiedzenia przy
uzyciu narzedzi Al.

e Jolanta Wolagiewicz - kontakt w sprawie sprzetu multimedialnego i mikrofonow.

Katarzyne Korzenieckq poproszono o przygotowanie materialow — plakat, flipcharty i pomoc
w rozpropagowaniu informacji o debacie.

Ad.3.

Informacje o pierwszym posiedzeniu Podlaskiej Wojewo6dzkiej Rady Seniorow (PWRS)—
przekazata Jolanta Wolagiewicz, ktdra zostala przewodniczacq tej rady. Wiceprzewodniczaca
zostata Grazyna Czajkowska z f.omzy, a sekretarzem Pawel Piecuszok. Refleksja po wyborze
PWRS jest to, iz zauwazono brak reprezentacji mniejszych miejscowosci i gmin wiejskich w
Radzie, co moze utrudnia¢ diagnozowanie problemoéw senioréw z terenéw poza duzymi
miastami. Przewodniczaca Bozena Bednarek i wszyscy obecni cztonkowie BRS
pogratulowali Jolancie Wolagiewicz wyboru na przewodniczaca.

Ad.4.
W sprawach roznych poruszono nastepujace zagadnienia:

e Program ASY: Oméwiono op6znienia w podpisywaniu uméw na realizacje grantow,
co blokuje wydatkowanie Srodkdw mimo ogtoszonych wynikow.

e  Wizyta studyjna cztonkéw BRS: Potwierdzono termin wyjazdu do Legionowa w dniu
29 wrzesnia. Program obejmuje spotkanie z tamtejszq radq oraz ,,spacer badawczy”
dotyczacy infrastruktury miejskiej.

e Kongres Rad Seniorow: Zaplanowany na 1-3 wrze$nia 2026 w Supraslu. Cztonkowie
BRS zostali poproszeni o rejestracje. Odpowiedzialne za recepcje beda: Anna
Anchimowicz, Krystyna Cylwik i Wiestawa Szwed.



e Inicjatywy infrastrukturalne:

v Projekt 8 tawek na ul. Sklodowskiej w ramach Budzetu Obywatelskiego
(mozliwa redukcja do 4 ze wzgledu na plany rewitalizacji placu).

v Propozycja wystapienia do spdtdzielni mieszkaniowych w sprawie montazu
sktadanych siedzisk na polpietrach w blokach bez wind.

» Edukacja cyfrowa: We wrzesniu odbedg sie warsztaty dla czionkéw BRS z
Dominikiem Sotowiejem dotyczace obstugi platformy zoom oraz wykorzystania
sztucznej inteligencji w pracy rady.

e XXXIII Forum Podlaskich Rad Senioréw on-line— odbedzie sie 17.06.2026 o godz.
11.00. Wszyscy cztonkowie BRS zostali zaproszeni do udziatu w forum.

Ad.5.

Ustalono termin nastepnego posiedzenia BRS: 25 sierpnia 2026 r. o godz. 11:00.
Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

Przewodniczaca BRS : Bozena Bednarek

Protokolowala Sekretarz BRS: Wieslawa Szwed



