Gléwne bariery w docieraniu do osamotnionych senioréw:

Wypracowane punkty grupy 3:
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Brak informacji i anonimowos$¢

Nieufnos$¢ seniorow

Lek przed zmianami

Ograniczenie przez rodzine

Brak wiedzy o mozliwosciach aktywizacji i wsparcia — wykluczenia komunikacyjne
6.poczucie wstydu i nieche¢ wobec seniorow

infantylizowanie starosci

8.stan zdrowia, kondycja psychofizyczna

9. Brak poczucia potrzeby i bycia potrzebnym, celéw i marzen

10. Zanik wiezi miedzypokoleniowych

11. Brak edukacji spotecznej senioréw i rodzin

12. Indywidualizacja — roszczeniowosc¢, pretensjonalizm, egocentryzm ( to nie dla
mnie, co ludzie powiedzq)

13. Wyolbrzymianie problemow

14. Anonimowos¢ i brak uwaznosci na drugiego cztowieka

15. Bombardowanie ztymi wiadomosciami z mediéw i srodowiska.

0 16. Nie wchodzimy w cudze sprawy.

Krotki opis do wypracowanych punktéw:

Brak informacji i anonimowos¢: Seniorzy sg czesto niewidoczni w przestrzeni osiedla,
a sasiedzi nie interesuja sie ich losem.

Leki i nieufno$¢: Seniorzy obawiaja sie oszustw i kradziezy, co poteguje ich izolacje,
oraz czuja lek przed nowymi technologiami i zmianami w mieScie.

Wykluczenie komunikacyjne: Brak tradycyjnych mediow papierowych (np. lokalnych
gazet) odcina starsze osoby od biezacych informacji, a internet jest dla nich trudny do
nawigowania.

Problemy psychofizyczne: Bariera jest poczucie wstydu z powodu starosci,
infantylizacja seniorow przez otoczenie oraz brak poczucia bycia potrzebnym i brak
marzen.

Bariery systemowe: Miejsca aktywizacji sq czesto otwarte zbyt krotko (np. tylko do
16:00), a oferta psychogeriatryczna i psychologiczna jest niewystarczajaca.
Propozycja Forum: Postuluje powotanie statego forum lub rady programowej, ktora
bytaby ciatem doradczym dla Biatostockiej Rady Senioréw i koordynowataby polityke
senioralng z poziomu urzedu.

Sieciowanie: Wskazuje na potrzebe sieciowania klubéw seniora oraz edukacji
animatorow pracujacych z osobami starszymi.



