
Rekomendacje dla samorządu, instytucji i partnerów społecznych

1. Wyłonienie koordynatora
2. Badanie potrzeb seniorów w Białymstoku
3. Stworzenie strategii polityki senioralnej
4. Mapa zasobów – eksperci, instytucje, organizacje – baza kontaktów
5. Wykorzystanie zasobów miejskich – spędzanie wspólnego czasu wielopokoleniowo
6. Regularność spotkań ekspertów np. forum
7. Włączyć spółdzielnie mieszkanioweJak odnaleźć osamotnionych: kółka różańcowe, 

dzielnicowy, sołtys, lekarze rodzinni, pielęgniarka środowiskowa, duchowieństwo, 
małe sklepiki wiejskie.

Krótki opis:

 Wyłonienie koordynatora oraz powołanie stałego forum: Uczestnicy postulują 
powołanie koordynatora ds. polityki senioralnej oraz stałego forum lub rady 
programowej (ciała doradczego dla BRS), co pozwoli na regularne spotkania 
ekspertów i płynną wymianę doświadczeń. 

 Stworzenie strategii i badanie potrzeb: Konieczne jest przeprowadzenie rzetelnego 
badania potrzeb seniorów w Białymstoku oraz stworzenie długofalowej strategii 
polityki senioralnej miasta.

 Mapa zasobów i sieciowanie: Postuluje się stworzenie przejrzystej „mapy zasobów” 
– bazy kontaktów obejmującej ekspertów, instytucje i organizacje pozarządowe, aby 
uniknąć dublowania działań i skutecznie wzmocnić potencjał istniejących klubów 
seniora.


