Biatostocka
Rada Seniorow

Protokél
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréow (BRS) odbytego w dniu 27 maja 2026 r. w
Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:

1. Powitanie cztonkéw BRS oraz zaproszonych gosci.

2. Relacja z uroczysto$ci Wreczenia Miastu Biatystok Certyfikatu przystgpienia do
Globalnej Sieci Miast i Spotecznosci Przyjaznych Osobom Starszym.

3. Informacja na temat ztozonego przez Miasto Biatystok projektu do Konkursu
Wojewddztwa Podlaskiego dla gmin, w ktorych istnieja rady seniorow.

4. Przedstawienie zalozen przygotowywanej przez Biatostockq Rade Seniorow w ramach
Programu ASY debaty ,,Niewidzialni Sasiedzi: Jak wspolnie odnaleZ¢ osamotnionych
seniorow”

5. Sprawy rézne.

6. Ustalenie terminu kolejnego posiedzenia.

Ad. 1.

W obradach uczestniczylo 10 cztonkow BRS; cztery osoby byly nieobecne. Posiedzenie
prowadzita przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek.

W spotkaniu udzial wziela udziat Katarzyna Korzeniecka — opiekunka BRS z ramienia CAS,

Ad.2.

Po powitaniu uczestnikéw i go$cia przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, poinformowata
zebranych o swoim udziale w dniu 19 maja w wydarzeniu, ktére odbylo sie w Warszawie, w
Palacu Staszica — siedzibie Polskiej Akademii Nauk. Podczas uroczystosci Miasto Bialystok
otrzymato certyfikat potwierdzajacy przynalezno$¢ do Polskiej Sieci Miast i Spotecznosci
Przyjaznych Osobom Starszym przy WHO — Swiatowa Organizacja Zdrowia. Sie¢ wspiera
rozw0j spéjnych i innowacyjnych polityk sprzyjajacych zdrowemu starzeniu sie, tworzonych
w oparciu o podejscie partycypacyjne oraz partnerskq wspoétprace samorzadow, srodowiska
naukowego, a takze instytucji krajowych i miedzynarodowych na rzecz budowania
przyjaznych, wiaczajacych i zréwnowazonych spotecznos$ci. Certyfikat odebrat Rafat
Rudnicki — I Zastepca Prezydenta Miasta — z rak dyrektorki WHO Polska, Nino Berdzuli, w
obecnosci Marzeny Okla-Drewnowicz, pelnomocniczki rzadu ds. polityki senioralnej, oraz
rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego. Bialystok jest obecnie 17. miastem w Polsce
posiadajacym taki certyfikat. Tego samego dnia zainaugurowata dziatalno$¢ rowniez Polska
Sie¢, ktorej koordynatorem jest Uniwersytet Jagiellonski. Bialostockg Rade Senioréw —
inicjatorke przystgpienia Miasta Biatystok do Sieci reprezentowata Bozena Bednarek. W
spotkaniu wziela tez udziat dr Emila Kramkowska z Wydziatu Socjologii UwB.

20 maja w Siedzibie Ministerstwa Zdrowia odbyto sie spotkanie cztonkéw Sieci i debata na
temat europejskiej strategii polityki senioralnej. Hastem strategii jest ,,starzenie sie to zZycie”
w przeciwienstwie do idei ,,starzenie to przygotowywanie sie do konca zycia”. W spotkaniu
wziely udzial: Izabela Niewiarowska, wicedyrektor CAS, Katarzyna Korzeniecka, opiekunka
BRS, oraz Bozena Bednarek.



Bozena Bednarek poinformowata takze, ze Sie¢ Europejska i Sie¢ Polska pracuja obecnie nad
strategia ,,Starzenie sie to zycie”, zgodnie z ktorg starzenie sie nie powinno oznaczac
przygotowania do konca zycia, lecz dawa¢ poczucie sprawczoSci, aktywnosci i rozwoju.

Ad. 3.

Nastepnie przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek, poprosita Katarzyne Korzeniecka o
zapoznanie cztonkow BRS z projektem ,,Sita Seniorki i Seniora w Biatymstoku”, ztoZzonym
przez Miasto Biatystok. Projekt zaklada edukacje cyfrowq skierowang do senioréw oraz
podnoszenie kompetencji cyfrowych cztonkéw BRS poprzez organizacje warsztatow z
zakresu umiejetnosci cyfrowych.

Ad. 4.

O organizowanej debacie w ramach Programu ASY poinformowata zebranych Jolanta
Wolagiewicz. Debata ekspercko-spoteczna pod hastem ,,Niewidzialni Sasiedzi: Jak wspélnie
odnalez¢ osamotnionych senioréw?” odbedzie sie 23 czerwca 2026 roku w godz. 11.00-13.00
w Centrum AktywnoS$ci Spotecznej w Biatymstoku.Spotkanie rozpocznie krotka prelekcja pt.
,»Wplyw samotnosci na zdrowie psychiczne osob starszych”, ktora wyglosi prof. dr hab.
Mateusz Cybulski z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Nastepnie odbedzie sie
debata prowadzona metoda World Café, ktdrej celem bedzie identyfikacja gtéwnych barier w
docieraniu do osamotnionych senior6w, wymiana doswiadczen miedzy instytucjami,
specjalistami i sektorem NGO — organizacje pozarzadowe, wypracowanie realnych i
mozliwych do wdrozenia dzialan oraz przygotowanie rekomendacji dla samorzadu, instytucji
i partnerow spotecznych.W ramach Programu ASY odbeda sie rowniez terapeutyczno-
edukacyjne spacery po Biatymstoku oraz wyjazd studyjny cztonkéw BRS do Legionowa. W
programie przewidziano warsztaty z przygotowywania strategii i programow, spotkanie z
tamtejsza rada senioréw oraz spacer badawczy dotyczacy urbanistyki miasta w odniesieniu do
potrzeb seniorow, m.in. dostepnosci tawek i miejsc odpoczynku.

Ad.5.

W sprawach réznych zwrdcono sie do Katarzyny Korzenieckiej jako opiekunki BRS z
ramienia miasta o przygotowanie koszulek, wizytowek i przypinek z logo BRS dla jej
cztonkow.

Ad.6.
Ustalono termin nastepnego posiedzenia BRS: 16 czerwca 2026 r. o godz. 11:00.
Na tym posiedzenie zakonczono.

Podpisy:
Przewodniczaca BRS : Bozena Bednarek

Protokolowala Sekretarz BRS: Wieslawa Szwed



