| KONGRES 17 wrzesnia 2026 r. (czwartek)
BIALOSTOCZANEK Kino Forum, ul. Legionowa 5

godz. 15:00-20:00

@%{/ s10be Apanih Prowadzenie: Patrycja Kaszyriska

Phagrare Fngrosn

15:00-15:30 Otwarcie Kongresu
15:30-16:20 Panel I. Kobiety, ktére tworzg zmiane - od wplywu do dziatania

Porozmawiamy o réznych obliczach przywédztwa oraz historiach kobiet, ktére rozwijajg miasto
poprzez dziatalno$é spotecznq, kulture, biznes i sfere publiczna.
Wystgpienie wprowadzajqgce: Jolanta Szczygiet-Rogowska
Panel dyskusyjny: Liza Mickiewicz, ptk Matgorzata Repnik, gen. Irena Doroszkiewicz, Joanna Zubrycka,
Dorota Lange
Moderacja: Dorota Sokofowska

16:20-17:10 Panel Il. Bez filira — daj sobie siebie

Pokazemy jak odzyskiwaé wewnetrzny spokéj i wzmacniaé odporno$é psychiczng, wykorzystujgc
wiedze z zakresu neurobiologi i psychologii potgczong z prostymi praktykami wspierajgcymi
zmiang nawykéw myslenia.

Prelegentki: Fwa Wierzbicka-Nosal, Kamila Dackiewicz

17:10-17:40 Poczestunek i sesja networkingowa , Poznajmy sie”

Czas na nieformalne rozmowy, wymiane do$wiadczer oraz budowanie relacji i nowych kontaktéw.

17:40-18:30 Panel lll. Daj sobie szanse - o decyzjach, ktére zmieniajq zycie

Porozmawiamy o przetamywaniu leku przed zmiang, podejmowaniu ryzyka i budowaniu
niezaleznej éciezki zawodowe|. Poznamy historie inspirujgcych kobiet.

Wystqpienie wprowadzajqgce: [zabela Siemieniako

Panel dyskusyjny: Urszula Olechno, Katarzyna Sobolewska, Oliwia Makuszewska, dr hab. Sylwia Naliwaijko
Moderacja: Izabela Siemieniako

18:30-19:20 Panel IV. Kampania, ktéra dziata - case study ,, Zétta Kanapa”

Przeanalizujemy proces tworzenia skutecznej inicjatywy spofecznej - od identyfikacji problemu,
przez budowanie partnerstw i strategii komunikaciji, az po osiggnigcie realnego wptywu
spolecznego, na przyktadzie projektu ,, Zétta Kanapa”.

Prelegentki: Marta Rogalewska, Katarzyna Stempniak, Urszula Boublej

19:20-19:50 Wystepy artystyczne pod hastem ,, Muzyczna Sita Kobiet”

Postuchamy trzech niezwyktych projekiéw muzycznych, ktére tgczq tradycje z nowoczesnosciq

i niosq silny, inspirujgcy przekaz. Wystqpiq:

ELLARTA & OT! GtOSY prezentujqc piesni z Suwalszczyzny i Podlasia w lokalnych dialektach, $piewane biatym
gtosem, potgczone z elekironicznymi brzmieniami.

MISS GOD Z ZESPOLEM prezentujqc subtelng elektronike, przestrzenne brzmienia i wokalne eksperymenty

z gtebokimi inspiracjami etnicznymi. Zespét w sktadzie: Daniel Godlewski — perkusja, Karol Szmuksta — syntezatory,
Natalia Kunda - wiolonczela.

ANIA KAROLSKA | GOSCIE prezentujqc fuzje electro, jazzu, soulu i ambientu bedgcego manifestem
aufentycznosci, odwagi i drogi do zycia w pefnej zgodzie ze sobaq.

Goscie: Kamil Baranski — klawisze, produkcja, Buslav — multinstrumentalista, wokalista, Kresovki— wokalistki

* 19:50 Zakonczenie Kongresu

Podczas Kongresu odbedzie si¢ wystawa biatostockich artystek ,, Kobiety Wschodu”.

BIALOSTOCZANEK

Wiecej informacii:
Centrum Aktywnosci Spotecznej Urzedu Miejskiego w Biatymstoku \\\I/é KONGRES

ul. Sw. Rocha 3 Blai'ystok —
email: cas@um.bialystok.pl | tel. 85 879 79 79 \\




