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Biatostocka
Rada Senioréw

Protokol
z posiedzenia Bialostockiej Rady Senioréw (BRS) odbytego w dniu 26 pazdziernika
2026 r. w Centrum Aktywnosci Spolecznej (CAS) w Bialymstoku.

Porzadek obrad:
1. Powitanie czlonkdéw BRS oraz zaproszonych gosci.
2. Stanowisko i uwagi BRS do Programu Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na

lata 2023-2025

Zaangazowanie BRS w inicjatywe ,.Miegjsce przyjazne seniorom”

4. Informacja o konsultacjach diagnozy do aktualizacji Strategii Wojewodztwa
Podlaskiego

5. Sprawy rozne.

6. Ustalenie terminu nastepnego spotkania.

(¥5]

Ad. 1.

W obradach uczestniczylo 12 czlonkow Bialostockiej Rady Senioréw (BRS), natomiast 2
cztonkow byto nieobecnych, usprawiedliwionych. Posiedzenie prowadzita przewodniczaca
BRS, Bozena Bednarek. W spotkaniu uczestniczyta rowniez: Katarzyna Korzeniecka —
opiekunka BRS z ramienia CAS.

Ad. 2,

Po powitaniu uczestnikoéw i opiekunki BRS z ramienia CAS Katarzyny Korzenieckiej,
przewodniczaca BRS, Bozena Bednarek przedstawita stanowisko i uwagi cztonkéw BRS do
sprawozdania z realizacji programu Polityki Senioralnej Miasta Biategostoku na lata 2023 —
2025. Zwrocita uwagg, ze przy tworzeniu poprzedniego programu pomini¢to realny udzial
Rady — gotowy dokument przestano mailem w srodku okresu wakacyjnego z bardzo krotkim
terminem, uniemozliwiajgc wniesienie wlasnych propozycji. Taki tryb nazwano
..fasadowoscia konsultacji”, co stoi w sprzecznosci ze standardami przynaleznosci Miasta
Bialystok do Sieci Miast i Gmin Przyjaznych Seniorom WHO. Podkreslita, Zze cztonkowie
BRS postulujg zasade pelnego wspottworzenia nowego programu od samego poczgtku oraz
wiaczenie srodowiska naukowego (Wydzial Socjologii UwB, gerontolodzy).

Nastepnie przedstawita gldwne rekomendacje do nowego programu polityki senioralnej:

1. Powotanie wspdlnego zespotu roboczego ds. opracowania nowego programu.

2. Przeprowadzenie w 2027 r. rzetelnej, partycypacyjnej diagnozy terenowej na osiedlach
(warsztaty World Cafe, wystuchania obywatelskie z udzialem oséb niesamodzielnych).

3. Wdrozenie koncepcji mieszkalnictwa senioralnego (silver living) i projektowania
uniwersalnego we wspotpracy z Wydzialem Architektury Politechniki Biatostockiej.

4. Uruchomienie realnego programu asystenta seniora oraz systemowego wsparcia
wytchnieniowego dla opiekunow rodzinnych.

5. Rozw(j wolontariatu relacyjnego w modelu ..sasiad dla sgsiada™ w walce z izolacja.




Po zapoznaniu si¢ z przedstawionymi rekomendacjami Cztonkowie BRS jednogtos$nie
przyjeli przygotowane stanowisko, ktore zostanie formalnie przekazane do Departamentu
Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego.

Po raz kolejny poruszono temat weryfikacji 0s6b korzystajacych z miejskich klubow seniora
w celu eliminacji blokowania miejsc przez te same osoby. Chodzi o o§wiadczenie we
wniosku o przystgpienie do Klubu Seniora finansowanego ze srodkéw Miasta Biatystok, ze
nie jest si¢ czlonkiem innego miejskiego klubu seniora.

Dodatkowo omowita skrotowo koncepcje silver living. Wdrozenie koncepcji mieszkalnictwa
senioralnego i projektowania uniwersalnego w Biatymstoku mogtoby si¢ odbywac we
wspOlpracy z Wydziatem Architektury Politechniki Bialostockiej i Wydziatem Socjologii
UwB.

Ad.3.

Nastepnie glos zabrata Katarzyna Korzeniecka, ktora zapoznata czlonkow BRS ze
zgloszeniami podmiotow pozyskanych bezposrednio przez cztonkoéw Rady w ramach
inicjatywy ., Miejsce przyjazne Seniorom”. Sg to: Kawiarnia Teatralna BTL, Centrum
Warszawska 50 oraz Kawiarnia ,,Mleko uciekto” Stowarzyszenia ,,MY dla innych”.
Zgloszenia zlozyly roéwniez gabinet stomatologiczny ..Karedent”, Klyb Seniora przy PCK i
Stowarzyszenie KLANZA. Przedyskutowano watpliwosci dotyczace zgloszenie klubu
prowadzonego przez Fundacj¢ Magdalenka — weryfikacji formalnej dokona Katarzyna
Korzeniecka. Bozena Bednarek przewodniczgca BRS przypomniata zasady zglaszania
podmiotow, moga tego rowniez dokonaé cztonkowie BRS za zgoda kierownika/dyrektora
danego podmiotu.

Aby promowac inicjatywe ., Miejsce przyjazne seniorom”™ zaproponowata zorganizowanie
konferencji prasowej z uroczystym wreczeniem pierwszych certyfikatow w obecnosci
Prezydenta Miasta. Inna propozycja to zwrocenie si¢ do Departament Komunikacji Urzedu
Miejskiego o przygotowanie relacje i krotkie materiaty wideo (rolki) promujace te inicjatywe.

Zaproponowano tez, aby w drukowanej gazecie miejskiej, znalazto si¢ state miejsce (np. 2
strony) poswigcone sprawom senioralnym w Miescie.

Ad4.

Uwagi do diagnozy regionalnej tworzonej na potrzeby aktualizacji Strategii Rozwoju
Wojewddztwa Podlaskiego przedstawita Jolanta Wolagiewicz — czlonek BRS i
Przewodniczaca Podlaskiej] Wojewodzkiej Rady Seniordw. Omowila kluczowe zarzuty wobec
diagnozy wojewodzkiej zwracajac uwage na brak badan lokalnych ( diagnoza opiera sie na
usrednionych badaniach ogélnopolskich GUS). Podkreslita, ze seniorzy postrzegani sg jako
klopot, a nie jako zasob. W strategii ujednolicono postrzeganie 0sob 60+, zamiast dokonaé
podzialu na osoby miodsze 60-74lata, starsze 75 — 84lata i niesamodzielne -84+, Polozyla
nacisk na to, jak wazna jest opieka nad seniorami w $rodowisku zamieszkania oraz
ksztalcenie kadr opiekunczych. Na zakonczenie Jolanta Wotagiewicz zaproponowata
utworzenie odrgbnego programu/strategii senioralnej Wojewodztwa Podlaskiego. Uwagi do
tego programu zostang dopracowane na posiedzeniu Podlaskiej Wojewddzkiej Rady
Seniorow w dniu 17 listopada i przekazane do Urzedu Marszalkowskiego.



Ad. 5.
W sprawach roznych:

e Przedstawiono wyniki wizyt czlonkéw BRS w klubach seniora. Czlonkowie BRS byli
zyczliwie przyjmowani, a przedstawiciele klubow byli przychylnie nastawieni do
napisania oswiadczen o przynaleznosci senioréw tylko do jednego klubu.

e Zwrocono uwage na brak terminowych zaproszen dla rad senioréw na wydarzenia np.
Forum Seniora czy tematyczne konferencje Urzgdu Wojewddzkiego.

* Potwierdzono organizacje dwoch sesji szkoleniowych (pierwsza to warsztaty
grupowe, druga to konsultacje indywidualne) z Dominikiem Sotowiejem — 17 i 26
listopada.

Ad. 6.

Ustalono termin nast¢pnego posiedzenia BRS: 17 listopada 2026 r. o godz. 11:00 .
Na tym posiedzenie zakonczono.
Podpisy:

Przewodniczaca BRS : Bozena Bednarek
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Protokotowata Sekretarz BRS: Wiestawa Szwed
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